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=) Penser la SFG

Créée en 1981, la Société Francaise de Gestalt (SFG) a
pour vocation de faire connaitre la Gestalt-thérapie, ses
fondements, ses pratiques et de développer un
programme d’actions. Elle est un lieu d’échanges et de
liens entre les professionnels et ceux en devenir.

La SFG est organisée autour de trois axes :

» Faire connaitre la Gestalt
» Favoriser les échanges
» Organiser la profession




=) Mot du président

Vous venez d’adhérer a la société francaise de gestalt et nous
nous en réjouissons sincerement ! Nous croyons en effet
fermement a la nécessité de pratiquer ce métier en lien avec
un réseau, source de sécurité et de croissance, et la SFG aura
a coeur de vous accompagner tout au long de votre carriére

et vous soutenir dans votre pratique gestaltiste.

La Gestalt-Thérapie, par son approche humaniste centrée sur
la relation, considere que chaque individu, chaque groupe,
porte en lui des ressources pour transformer les défis en
opportunités de croissance. Avec vous, comme avec
I’ensemble de nos adhérents, nous souhaitons plus que
jamais étre ce lieu de lien rassurant, ol chacun peut trouver
écoute, soutien et inspiration pour agir avec justesse et

créativité.




Nous avons également a cceur d’aider les nouveaux
adhérents a prendre leur place dans notre association car la
voix de chacun nous importe et que nous pensons important
gue chacun puisse s’investir pour le collectif, a sa maniére et

selon ses possibilités.

=) |a SFG aujourd’hui, c'est ...

» L’accueil des nouveaux adhérents en temps réel
avec un mail spécifique et une permanence
dédiée : nouveaux.adherents@sfg-gestalt.com

» Le soutien d’un réseau de professionnels

réfléchissant et agissant collectivement

» Une commission éthique et déontologique qui
s’appuie sur une charte

» La publication de 2 Revues de Gestalt par an

» L'organisation d’échanges entre pairs pour
développer le sentiment d'appartenance a la
communauté gestaltiste




L’accompagnement de la croissance de ses
adhérents a travers le processus de titularisation
notamment

Un statut de membre Professionnel qui permet
d’accéder au CEP

Une participation active aux réflexions
nationales et internationales autour de la Gestalt
(CEGT, FPGT, AFFOP, FF2P, EAGT...)

Une réflexion engagée autour de la recherche
clinique

Un annuaire de praticiens en Gestalt-Thérapie
garantissant un socle d’expériences et de
compétences pour sécuriser 'laccompagnement
thérapeutique




=) Le livret “ENVOL”

Vous décidez de vous installer et vous vous questionnez.
Le livret de soutien a l'installation du Gestalt-thérapeute
est a votre disposition sur le site de la SFG, rubrique

« Premiere adhésion »

Livret de soutien a l'installation du Gestaltiste en début de pratique




-

Les activités de la SFG

Nos temps forts pour échanger entre
pairs

Les Journées d’Etude

—



Une fois par an, le troisieme week-end de mars, la SFG
organise deux journées de réflexion sur un théme
clinique choisi par les adhérents.

Les Journées s’organisent autour d’une conférence le
matin du 1°" jour, elle est suivie de 2 sessions d’ateliers.
Une soirée festive cléture la 1°™ journée.

La 2"% journée s’ouvre sur I'’Assemblée Générale, suivie
par une table ronde et un moment de débat.

- Les rencontres zoom de la SFG

La SFG organise régulierement des rencontres en
visioconférence sur différents themes, dont
notamment :

» L’accueil des nouveaux adhérents

» La présentation des grands évenements de la
SFG
La présentation des différentes commissions
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» Les “Café -papote” qui permettent des échanges
informels et spontanés entre adhérents.




- Lajournée dans le Vif de la Pratique : Osons
expérimenter ensemble pour une croissance partagée !

Organisée tous les deux ans a I'automne, cette journée
est dédiée a une expérimentation de la pratique
professionnelle, sous forme d’ateliers. Elle donne
I'occasion d’éprouver sa pratique au regard de nouvelles
expériences.

Nous vous invitons a vous lancer dans cette aventure,
dans un cadre bienveillant et soutenant avec la
contribution et les retours de vos pairs.

- Lajournée Politique

Cette journée réunit les différentes instances de la SFG
(Comité de Lecture, Conseil d’Administration,
Commission Ethique et Déontologique, Instance de
Titularisation) pour échanger sur les positionnements
de I'association au regard du contexte global du champs
de la Thérapie.




C’est aussi un moment de bilan et de réflexion sur les
actions menées ou a venir.

m) Politique de la SFG

La SFG se positionne comme un acteur clé dans
le paysage de la Gestalt-thérapie en France. En tant
gu'organisme professionnel reconnu, elle joue un réle
important en lien avec les écoles de formation
accréditées.

Elle collabore avec d'autres organisations nationales
(FF2P, AFFOP, CEGT, FPGT) et internationales (EAGT,
EAP) pour échanger des connaissances et des pratiques,
renforgant ainsi son influence et la crédibilité de la
Gestalt-thérapie.

- La Charte déontologique

Cette Charte s’inscrit dans I'esprit de la Gestalt-
thérapie, approche humaniste et relationnelle.
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Elle encadre la pratique éthique et déontologique de
nos adhérents.

Cette charte doit étre suivie par nos adhérents. Elle est
consultable ICI

- La Revue GESTALT

Revue créée en 1990, qui s'adresse a des professionnels
de la psychothérapie. Ses dossiers thématiques
rassemblent des recherches théorico-cliniques depuis
les textes fondateurs jusqu'aux développements
contemporains. Outil de réflexion des membres de la
Société Francaise de Gestalt, son objectif est également
de faire connaitre la Gestalt-thérapie, et de I'enraciner
dans le champ des approches psychothérapeutiques.

- Le Bulletin de Liaison
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Sa parution annuelle rend compte des activités et de
I’Assemblée Générale de la SFG. Il est réservé aux
adhérents.

- Réseaux sociaux

La SFG est présente sur LinkedIn et Facebook pour
partager son actualité, ses événements et les temps
forts de la communauté gestaltiste.

Ces espaces permettent de favoriser les échanges entre
professionnels, étudiants et amis de la Gestalt-thérapie.
N’hésitez pas a suivre nos pages pour rester informés et
participer a la vie de I’association.
https://www.facebook.com/share/17T8Ga8alw/
https://www.linkedin.com/company/societe-francaise-

de-gestalt/
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POURQUOI ADHERER

-)

La SFG, c’est nous, mais c’est vous également. Alors

construisons ensemble nos projets et nos perspectives

d’avenir comme :

>
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Participer aux événements de la SFG et vivre des
expériences humaines aux c6tés de collegues
impliqué.e.s

Partager vos réflexions et vos compétences a
I’occasion d'un événement

Maintenir le lien avec les confréres/consceurs et
suivre I'actualité de la Gestalt

Poursuivre la construction de son identité de
Gestaltiste

Demander sa titularisation, recevoir de ses pairs
la reconnaissance de sa qualification
professionnelle

Ecrire dans la revue Gestalt




» Bénéficier d’'un abonnement électronique via
CAIRN a la Revue Gestalt

» Recevoir la revue Gestalt dans votre boite aux

lettres

S’intégrer dans un collectif

» Et pourquoi pas devenir membre d’un groupe de

A\

travail, d’'une Commission ou du Conseil
d’Administration

Pour plus d’information, n"hésitez pas a nous
contacter et a consulter notre site :

https://www.sfg-gestalt.com/
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