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La le re 36 
JANVIER 2023 

Le re d’informa on de la Société Française de Gestalt, des née à ses adhérents et sympathisants 

Nous vous l’avions annoncée, la voilà : la Journée d’Etude de la SFG se 

Ɵendra le samedi 18 mars 2023, à Paris, la veille de l’Assemblée Gé-

nérale Ordinaire. 

CeƩe Journée d’Etude a pour thème NOTRE RAPPORT AU TEMPS, et 

son impact sur notre clinique GestalƟste. Nous nous réjouissons d’ac-

cueillir la communauté gestalƟste autour de ce thème palpitant. 

La Journée d’Etude sera organisée en quatre temps :  

 MaƟnée : conférence de Philippe CABESTAN, docteur en philoso-

phie, spécialiste de la phénoménologie existenƟelle et la Daseins-

analyse, et Président de l'Ecole Française de Daseins-analyse  

 Après‐midi : des ateliers d’une heure trente environ, organisés en 

deux séries successives.  

 Clôture : une table ronde avec un débat et une synthèse de la jour-

née 

 Soirée fesƟve : moment de convivialité et de rencontre, apériƟf, 

repas et animaƟons 

Journée d’Etude 18 MARS 2023 

Assemblée Générale 19 MARS 2023 

www.sfg‐Gestalt.com 

secretariat@sfg‐Gestalt.com 

Tél. : 07 82 44 49 29 

Les ateliers : appel à candidatures ! 
Les ateliers seront proposés par des collègues selon diverses formules : atelier 
expérienƟel, atelier théorique, atelier-conférence, … Nous avons déjà plusieurs 
proposiƟons aux couleurs variées : autour de  la phénoménologie, de  l’existen-
Ɵel, de l’écologie, de la théorie gestalƟste, de l’expérience, de l’expression cor-
porelle … Le programme complet sera bientôt diffusé. 
 
Si vous avez déjà un projet clair d’une animaƟon, ou simplement une idée, une 
envie que vous souhaiteriez développer avec nous : vous pouvez nous contacter 
par mail d’abord pour que nous trouvions avec vous la meilleure forme. 

secretariat@sfg‐Gestalt.com 

Pré‐requis  pour  l’animaƟon 
d’ateliers 

 Atelier centré sur la Gestalt 

 Présenter le projet au comi-
té thémaƟque 

 Être membre d’une associa-
Ɵon gestalƟste 

 InscripƟon à la journée 

Retrouvez tous les documents officiels de la SFG 

(statuts, Règlement Intérieur, Charte déontolo-

gique, Bulle ns d'adhésion et d'inscrip on aux 

Journées…)  en téléchargement sur le site :  

www.sfg‐Gestalt.com  

Bonne année 2023  
à toutes et tous ! 
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Il y a de nombreuses possibilités d’explorer notre rapport au 

temps. Notre praƟque et notre époque se conjuguent pour nous 

y convoquer quoƟdiennement : le temps qui passe, le temps qui 

fait pression, “les temps” (passé, présent, à venir / chronos, kai-

ros, aîon), le temps qui inquiète ou sƟmule (pandémie, écologie, 

démocraƟes ...).  

Le temps est aussi un élément central et différenciant de notre 

approche clinique : émergence progressive de la Figure, cycle du 

contact, la croissance comme visée thérapeuƟque, dimensions 

existenƟelles et phénoménologiques … Il est encore au centre 

des enjeux de la psychothérapie (changement, résistance, al-

liance et ruptures, …).  

Enfin ce temps rythme la vie humaine, sa créaƟvité et ses con-

traintes :  il s’exprime dans le spectacle vivant (théâtre, danse, 

rythme, musique, ...), dans les contraintes et obligaƟons (travail, 

famille, poliƟque, associaƟf, …) et dans nos percepƟons de notre 

environnement.  

Tout cela nous promet une magnifique journée gestalƟste ! 

PROGRAMME 

9h30 – Accueil. 

09h45 – PrésentaƟon de la journée 

10h00  –  Conférence  (P.  CABESTAN, 

philosophe) 

12h00 – PrésentaƟon des ateliers de 

l’après-midi. 

12h30 – Déjeuner 

14h30 – Première série d’ateliers 

16h00 – Pause  

16h30 – Seconde série d’ateliers 

18h00 – Conférence débat de clôture 

de la journée 

19h30  –  ApériƟf,  puis  repas  et  ani-

maƟon conviviale de soirée  

Aspects praƟques 

Date et horaire : 18 mars 2023, de 09h00 à 19h00, puis soirée fesƟve à parƟr de 

19h30 

Lieu Résidence InternaƟonale de Paris - 44 Rue Louis Lumière, 75020 Paris  

Accessibilité Les salles de conférence et d’ateliers se trouvent au rez-de-chaussée, 

et sont facilement accessibles, comme tous les espaces de la Résidence d’ailleurs 

puisqu’elle accueille depuis de nombreuses années les équipes naƟonales handis-

port.  

RestauraƟon Nous vous accueillons à parƟr de 09h00, avec café, thé, jus et viennoi-

series pour vous permeƩre d’arriver tranquillement dans les meilleures condiƟons. 

Café et thé reviendront l’après midi (16h00). Le déjeuner se prendra au Self de la 

Résidence. Les repas sont généralement suffisamment variés pour convenir à tout 

le monde. Le dîner sera proposé sous forme de buffet. Ne ratez pas cet événement 

qui permet de se rencontrer, se retrouver, échanger et profiter de ce temps convi‐

vial ! 

Hébergement La résidence propose aussi l’hébergement. Si vous souhaitez parƟci-

per aux deux journées (Journée d’Etude et Assemblée Générale), vous pouvez profi-

ter de ceƩe facilité à un coût modique. Les prises de réservaƟon se font directe-

ment auprès de la Résidence : Tel : 01 40 31 45 45 

Tarifs pour la journée 

 

Inclut déjeuner, pauses et 

dîner (non sécable). 
 

Adhérents SFG : 95€ 

Non adhérents : 125€ 

Etudiants : 70€ 

Dîner seul : 38€ 

 

Date limite d’inscripƟon  

1er mars 2023 

 

Formulaire  

en dernière page  

de ceƩe leƩre 

Le temps : un merveilleux thème 

d’exploraƟon de notre clinique. 



3 

 

Les autres actualités de la SFG 

Nous avons pu débaƩre de la place de la SFG dans son éco-

système gestalƟste français et européen, grâce à un gros 

travail de collecte d’informaƟons par trois administratrices Gwendoline, Laurence 

et Véronique. Nous les remercions vivement de ce gros travail. CeƩe représentaƟon 

actualisée de la SFG nous ancre dans l’ici et maintenant de notre associaƟon et de 

notre environnement. Voici quelques éléments de nos échanges et débats.  

La SFG est encore et toujours acƟvement présente dans tout l’écosystème : nous 

collaborons  avec  toutes  les  associaƟons ou  instances  fédéraƟves,  tant  en  France 

qu’à l’étranger. Nous conƟnuons de peser sur les débats, les réflexions, les projets. 

Des endroits importants restent néanmoins à travailler (écoles, groupes locaux, …).  

Ensuite,  la SFG a un besoin important de renforcer sa communicaƟon. Cela con-

cerne  notre propre site internet,  qui  est  toujours  en  rénovaƟon,  le  site commun 

gestalt.org,  où  figurent  les  annuaires  des  deux  associaƟons  SFG  et  Collège.  Un 

groupe de travail commun SFG/CEGt a récemment repris l’iniƟaƟve sur son actuali-

saƟon. D’autres endroits sont également considérés comme  la page wikipedia de 

présentaƟon de la Gestalt-thérapie en français.  

 

Nous avons encore débaƩu des manières dont nous 

rendons  visibles  nos  adhérents,  des  différents  ni-

veaux de statuts et des opportunités d’adhésion croisées avec d’autres insƟtuƟons. 

La visibilité est une demande  récurrente de nos adhérents,  surtout des membres 

Associés puisque seuls  les Titulaires et  les Professionnels peuvent figurer sur  l’an-

nuaire  public.  Cependant,  « rendre  visible »  va  implicitement  de  pair  avec 

« promouvoir ». Or,  la  SFG  défend  l’ouverture  et  depuis  toujours  tout  le monde 

peut adhérer à la SFG (nos Statuts). Le débat s’est engagé sur les moyens de rendre 

visible tout en garanƟssant une promoƟon qui garde un sens pour tous les acteurs. 

Ce  fût  une  journée  très  enrichissante  et  dynamisante.  Des  chanƟers  importants 

sont ouverts ! Merci à toutes et tous !  

L’Assemblée Générale de la 

SFG se Ɵendra  

dimanche 19 MARS 2023  

à Paris de 09h30 à 16h00. 

Lieu : Résidence InternaƟonale  

44 Rue Louis Lumière, 75020 Paris 

Repas et pauses prises en 

charge par la SFG 

Les trois associaƟons françaises 

poursuivent leur collaboraƟon. 

La SFG, le Collège Européen et la 

FédéraƟon des Professionnels de 

la Gestalt travaillent à organiser 

une représentaƟon française 

unique et coordonnée à l’EAGT. 

C’est d’abord une demande de 

l’EAGT qui ne souhaitait plus déro-

ger à ses règlements. Nous avons 

pu rouvrir le dialogue et con-

vaincre l’EAGT de notre volonté de 

parƟciper aux débats européens 

de manière construcƟve et acƟve. 

Nous savons que la protecƟon de 

notre praƟque a besoin de tous les 

souƟens et de toutes les collabora-

Ɵons possibles. 

L’aƩracƟvité de la SFG .  

La Journée PoliƟque (dimanche 06 décembre dernier). 

Nous avons pu réunir plusieurs membres des instances, des commissions et du 

conseil d’administraƟon au cours d’une Journée PoliƟque. Celle-ci n’avait pas été 

réunie depuis plusieurs années et les parƟcipants se sont réjouis de ce retour, et 

de ceƩe possibilité de réfléchir ensemble, largement, à l’actualité et aux projets 

qui concernent notre profession, au-delà du Conseil d’AdministraƟon. 

La place de la SFG.  

Les bulleƟns sont disponibles sur le site 

internet. Vous les avez également reçus 

par email.  

Si ce n’est pas le cas, vérifiez votre 

email de contact avec le secrétariat. 

Nous vous remercions de conƟ‐

nuer de soutenir votre SFG ! 

ADHESION ET READHESION 2023 
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D’où nous vient  la  sensaƟon que  le  temps  s’accélère ? Qu’est-ce 

que  ceƩe  accéléraƟon  indique  de  notre  rapport  au monde ? Au 

monde économique et capitaliste ? Au monde social, inƟme et fa-

milial ? Au monde naturel ? Dans un contexte 

incertain  traversé  de  nombreux  bouleverse-

ments  (pandémies,  dérèglements  climaƟques,  conflits  et  crises 

poliƟques, etc.), notre rapport au  temps vécu,  imaginé, souhaité, 

manqué... semble être un axe  important de  l’expérience humaine 

contemporaine,  et  donc  des  ajustements  nécessaires  qu’elle  re-

quiert. 

Notre praƟque gestalƟste en reçoit certainement l’écho. Elle nous 

place à la croisée d’innombrables temps, celui des séances (durée, 

dates, retards) inscrites dans le rythme de la vie des clients et de la 

nôtre, celui des tranches de thérapie, des commencements et des 

fins, mais aussi celui de nos vies, façonné et marqué par nos mé-

Ɵers. Comment nous inscrivons-nous dans les temps modernes où 

nous vivons, clients comme gestalƟstes ? Pouvons-nous rester  in-

différents face au temps qui passe ? 

Alors, si vous en avez le temps, vous pouvez écrire et proposer un 

arƟcle qui – s’appuyant précisément sur des situaƟons et vigneƩes 

cliniques – développe une réflexion sur ce thème et sur l’uƟlisaƟon 

de ceƩe dimension dans votre  travail  thérapeuƟque et ses effets 

dans le processus thérapeuƟque. 
 

Olivier  Pradel,    membre  du  Comité  de  lecture, 

coordinateur du n°59 

Appel à écriture n°59 de la revue Gestalt 

Commandez les numéros de 

la revue qui vous manquent 

Vous pouvez uƟliser le bulleƟn de 

commande disponible sur le site 

internet et l’adresser au secrétariat 

secretariat@sfg‐gestalt.com 

Certains numéros sont désormais 

indisponibles, mais peuvent être 

consultés gratuitement depuis le 

site internet de la SFG 

LE TEMPS 

Votre arƟcle, de moins de 28.000 signes ou caractères (espaces compris), est à envoyer – doté 

d’éventuelles courtes notes et accompagné d’un résumé de 600 signes, d’une bibliographie suc-

cincte, de dix ouvrages au maximum, d’une courte présentaƟon en deux lignes et de quelques 

mots clefs, au format Word ou libre office –au coordinateur du numéro 59, en deux exemplaires 

à : OlivierPradel (pradel.olivier@free.fr) avant le 5 mars 2023. 

Un exemplaire est une version anonyme de votre arƟcle afin que les lecteurs du Comité ne puis-

sent vous reconnaître, c’est-à-dire ne menƟonnant pas votre nom ni dans le texte, ni en notes ou 

bibliographie. L’autre exemplaire est complet. 

Toutes les recommandaƟons détaillées se trouvent dans les dernières pages 

de chaque numéro de la revue Gestalt. 

Si vous avez des quesƟons ou hésita-

Ɵons sur votre intenƟon d’écrire ou 

votre projet d’écriture, vous pouvez 

aussi contacter l’un des autres 

membres du comité de lecture : 

Laurent Biscarrat 

  laurent.biscarrat@hotmail.fr 

Philippe Cardot 

  cardot.philippe@gmail.com 

François Devinat 

  devinat.françois@wanadoo.fr 

Marie Léon 

  marie.leon@wanadoo.fr 

Jean‐Luc MarƟneau 

  jlm.marƟneau@wanadoo.fr 
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La LeƩre est une publicaƟon de la Société Française de Gestalt. Ss : 15 rue du Sergent Bauchat, 75012 PARIS  

Directeur de publicaƟon : Sylvain RISSE ConcepƟon, réalisaƟon : Sylvain RISSE 

Contacts et informaƟons : Secrétariat : 1525 Avenue du Général de Gaulle, 06670 LEVENS  - contact@sfg-

Gestalt.com  www.sfg-Gestalt.com -  Site commun SFG / CEGt : www.Gestalt-therapie.org 

La LeƩre n° 36 a été diffusée par courrier électronique à environ 1.200 adhérents et sympathisants  

La croissance des organismes qui nous est tellement chère, concerne 

autant le collecƟf que les individus !  

La SFG est toujours en intense acƟvité  

et a sans cesse besoin de nouveaux talents ! 

Le succès des nombreux projets de la SFG reposent sur la contribuƟon 

du plus grand nombre au profit du plus grand nombre. Notre peƟte 

équipe d’administratrices permet de pérenniser la structure, mais elle a 

besoin de vous pour la faire grandir encore. 

Il y a de la place pour chacune et chacun, selon ses moyens et disponi-

bilités, tant que l’engagement est clair et qu’il est au profit de la SFG et 

de la communauté. Nous sommes disponibles pour en discuter à tout 

instant : n’hésitez pas à nous solliciter. 

Voici une liste de sujets et projets qui méritent des contribuƟons des 

bonnes volontés, sans obligaƟon de faire parƟe du Conseil d’adminis-

traƟon :  

 Le site internet, la communicaƟon électronique et les réseaux 

sociaux 

 L’organisaƟon de notre prochaine Journée d’Etude (printemps 

2024) et des Journées dans le Vif de la praƟque 

 La concepƟon et la coordinaƟon de la leƩre d’informaƟon 

 La présence internaƟonale, les colloques,  

 Les bases de données et répertoires à développer au profit de 

nos adhérent(e)s (agenda d’événements, contacts avec les insƟ-

tuƟons en France et à l’étranger, …) 

Signalez vous par mail ou en venant nous rencontrer lors des événe‐

ments de l’année (la Journée d’Etude et l’Assemblée Générale qui au‐

ront lieu les 18 mars et 19 mars 2023) 

 

Des nouvelles de ... 

Collège Européen  

de Gestalt‐thérapie  

Organise sa Journée d’Etude  

Samedi 21 janvier 2023 

“Dé‐ConstrucƟon‐s 

L’impact de nos représenta‐

Ɵons dans nos praƟques” 

FIAP : 30, rue Cabanis 

75014 PARIS 

L’Assemblée Générale  

se déroulera  

Dimanche 22 janvier 

2023 

hƩps://www.cegt.org/ 

L’EAGT organise sa conférence 

internaƟonale à Madrid  

21‐24 SEPTEMBER 2023 

Tarif préférenƟel jusqu’à fin 

janvier 2023 

gestaltconference2023.com/ 
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