Jean-Marie Robine

La Gestalt-thérapie,

prototype de la psychothérapie

de demain

La Gestalt-thérapie est un systeme théorique et méthodologi-
gue composite issu de la psychanalyse, de la Gestalt-psycholo-
gie et de la phénoménologie, y compris dans certaines de ses
extensions du c6té des existentialismes. Ces différents consti-
tuants de notre héritage se sont assemblés en une configuration
nouvelle qui, vraisemblablement, nous apparaitcomme une Gestalt
claire, cohérente, prégnante.

Nous savons tous que la définition méme d’une Gestalt impli-
que le fait que la totalité, la configuration globale est différente de
la somme des parties, qu'elle est douée de caractéristiques
distinctes des caractéristiques des parties qui la constituent. En
méme temps, nous savons que cette configuration globale n’est
pas indépendante des éléments qui président a son élaboration.
Je crois qu'il n’est pas sans intérét de considérer la fagon dont ces
éléments s’associent puisque c’est dans ce comment que réside
le germe structural de notre présent et, par 1a, de notre projection
sur le futur.

ll y a essentiellement une démarche d’accumulation et d’as-
similation. L'avancement théorique et méthodologique progresse
rarement en rejetant les acquis antérieurs, mais bien plutéten les
reprenant, en les réinterprétant, en les critiquant, en considérant
les manques, enramassant les copeaux et matériaux abandonnés
en cours de route par les prédécesseurs. Cette accumulation est
donc une accumulation dialectique tant au niveau de la théorie
gue de la méthode et de la pratique. La démarche dialectique
implique le conflit des différences et ne cherche pas a n'importe
quel prix l'intégration, encore moins l'intégration prématurée.

Cette démarche ne s'opeére pas sans tensions : on connait les
difficultés rencontrées par Binswanger pour élaborer une psycha-
nalyse a I'enseigne de la phénoménologie, on connait les anathe-
mes lancés par les Gestalt-psychologues en direction des fonda-
teurs de la Gestalt-thérapie qui s’appropriaient certains de leurs
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concepts, on connait les dérives dites *humanistes” de I'adoption
par la psychiatrie ou la psychothérapie des existentialismes de ce
siécle...

On connait les résultats des annexions du biologique par le
psychologique ou du psychologique par le biologique, du sociolo-
gique par le psychologique ou du psychologique par le sociologi-
que etc, chaque discipline prétendant, dans un souci hégémoni-
que, offrir un systeme pan-explicatif qui, bien entendu, ne serévéle
étre qu’'un réductionnisme appauvrissant.

Or certaines épistémologies de notre fin de XX° siécle nous
invitenta la “pensée complexe”. Quidit “pensée complexe” postule
Pexistence d'un “objet complexe”, c’est a dire d’un objet situé a
Pintersection de problématiques différentes. L'Homme reléve, par
excellence, d’un tel positionnement et, par voie de conséquence,
la psychothérapie releve d'une multiplicité de domaines possibles
-dulangagier a'’émotionnel, du corporel au social, de I'interaction-
nel au spirituel, de 'économique & I'historique, de 'animalité au
psychique...

Perls et Goodman, & une époque ou il n’était pas encore
question de “pensée complexe”, ont posé dés l'origine de la
Gestalt-thérapie la nécessité de “considérer chaque probléme
dans un champ social, animal et physique™, méme si, pour des
raisons d’ordre opératoire, il peut s’avérer nécessaire de procéder
par abstractions successives, c’est a dire d’abstraire telle ou telle
partie du tout, a des fins d’étude ou d'action, pour ensuite I'y
replacer.

L'abstraction fondamentale qu'ils attribuent & la psychologie,
une des “sciences sociales et biologiques qui, toutes, traitent des
différentes interactions dans le champ organisme-environnement™
limite son domaine spécifique a I'étude de “I'opération de la
frontiére-contact dans le champ organisme-environnement™.

Si on accepte cette définition et cette limitation de notre
domaine & lintersection de divers domaines spécifiques, cela
signifie que, pour nombre de connaissances indispensables ou
prétendument indispensables a I'exercice de la psychothérapie,
nous aurons & faire appel a d’autres disciplines et a dialectiser leur
contribution avec la spécificité de la notre.

Pour retrouver la complexité, il nous faut d’abord remédier a la
disjonction fondamentale introduite par Descartes : le sujet pensant
(ego cogitans) et la chose étendue (res extensa). C'est cette
disjonction qui, en fonctionnant comme paradigme depuis le XVII°
siécle, a séparé la philosophie et la science et a “isolé les trois
grands champs de la connaissance scientifique : la physique, la
biologie, la science de 'hnomme™.

Pour remédier a cette disjonction, une autre simplification s’est
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opérée au fil du temps : la réduction. Réduction du complexe au
simple, réduction de 'humain au biologique ou au psychologique,
réduction du psychologique au pulsionnel ou au sexuel, etc.

Pour remédier au réductionnisme, un courant tout aussi simpli-
ficateur -du moins dans certaines de ses formes- s'est fait jour, par
opposition : le “holisme”, cher & certains Gestaltistes, fondé sur le
concept de globalité ou de totalité. Perls et Goodman ont pourtant
attiré notre attention sur ces mots de Kurt Lewin® :

“Ii est particuliérement nécessaire pour qui se propose d'étu-
dier le phénoméne de la totalité de se garder de la tendance a
rendre les totalités aussi pan-englobantes que possible. La vérita-
ble tache consiste a rechercher les propriétés structurelles d'une
totalité donnée, de constater les relations qu'elle entretient avec
des totalités subsidiaires, et de déterminer les frontieres du sys-
teme dont on s’occupe. H n'est pas plus vrai en psychologie quen
physique que ‘tout dépende de tout le reste”.

Au dela donc de P'analytique-réductionniste et du holisme ou
globalisme, la pensée complexe, sans récuser la “recherche
d’unités élémentaires simples, la décomposition d'un systéme en
ses éléments, 'origination du complexe au simple®”, sans non plus
“envelopper n'importe quoi n’importe comment, et enveloppant
trop bien” comme pourrait le faire la simplification holistique,
propose une alternative, dont le principe méme d'alternative, de
conflictualité et de complémentarité devient clef de volte de la
démarche edificatrice.

Toutes les démarches simplificatrices ont di et doivent encore
contourner le différent, 'accident, 'événement, l'imprévisible. Au
mieux, elle nous offrent des moignons de théorisation pour parler
le “différent”, “I'accident”, etc... Dans notre comaine, ne serait-ce
pas le propos de certaines psycho-pathologies ou, plus exacte-
ment, de certaines nosographies ? Ces démarches simplificatri-
ces ne peuvent aborder 'événement par excellence : la création,
qui exige le recours a la pensée complexe et malgré cela toujours
échappe, méme si certaines de ces disciplines ont pu poser la
création comme objet de leur champ d’investigation. Or la restau-
ration des aptitudes a 'ajustement créateur, c’est a dire a l'opéra-
tion de frontiére-contact, mest ce pas ce qui est posé comme
finalité et moyen de la Gestalt-thérapie 7

Ce n'est pas, et vous le savez aussi bien que moi, une vague
déclaration d'intention : toute la théorie du self qui nous sert de
repére théorique a été créée a partir de 'observation de 'artiste en
situation de création et de 'enfant en situation de jeu. Les fonctions
du self, structures partielles du champ organisme/environnement,
sont celles qui interviennent dans les opérations complexes de
contact avec la nouveauté et donc de 'ajustement créateur. Les
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phases de ce que certains d’entre nous appellent “le cycle du
contact”, ne sont posées, par leurs auteurs, que comme approxi-
mation du complexe phénomeéne d’'ajustement créateur. C'est
méme en ces termes que Perls et Goodman abordent la question
du fransfert.

Si la Gestalt-thérapie prétend ainsi faire une aussi large place
a la création dans la mise en ceuvre des ajustements nécessaires
a la survie, au contact avec la nouveauté, et par la-méme a
Fimprevisible, a 'événement et a 'inconnu, cela implique qu’en
tant que systeme théorique et méthodologique, elle ne soit ni
systéme clos, ni systéme plein. Pour que ¢a bouge, il faut du vide.
Pour qu’un sujet évolue, il est nécessaire qu'il y ait place pour des
décalages, qu'il y ait des interstices qui puissent accueillir des
leviers, des espaces qui accueillent la nouveauté, des trous et des
manques qui permettent le mouvement. (Et 13, les Gestalt-théra-
peutes auraient sans doute avantage a se tourner vers les essais
contemporains liés & la théorie du chaos ou a la théorie du
désordre). Ainsien est-il de lathéorie et de laméthode. Silathéorie
etlaméthode se veulent pan-explicatives et pan-résolutrices, elles
n‘auront a offrir qu’un recouvrement de I'angoisse. Or, qu’on se
réfere & Freud ou a Perls et Goodman, I'angoisse designe la
manifestation d’'une excitation bloquée, résultat de I'interruption
de I'excitation de la croissance créatrice. ..

En regardant I'évolution de I'épistémologie des Sciences
Humaines de ces derniéres années, et en particulier I'évolution de
la pensée et de la pratique psychanalytiques, on ne peut pas ne
pas s’étonner du caractere prophétique de la Gestalt-thérapie. En
positionnant la phénoménologie de la frontiére-contact comme
paradigmatique de 'humain, elle établit d’emblée une cohérence
fondamentale entre sa théorie et sa méthode. Rappelons que
certains psychanalystes contemporains ne manquent pas de
souligner “le paradoxe théorico-pratique le plus fondamental de la
pensée métapsychologique : comment se fait-il que dans la
théorie (psychanalytique) I'accent soit mis sur l'individu, son appa-
reil psychique presque clos au monde, la réalité interne comme
primum movens du fonctionnement mental et le passé infantile
comme déterminant de ce dernier, alors que dans la pratique
l'analyse est envisagée comme un travail dialectique & deux,
analyste-analysant ? C'est comme si la théorie s'était référée a
une dyade interactive pour fonder une pensée de la monade
individuelle®*,

La Gestalt-thérapie, en abordant la complexité grace a ce
concept de frontiére-contact, recueille tout & la fois I'origine et le
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déploiement d’'un phénoméne dans lequel apparait la conscience
de soi qui élabore la liaison unificatrice et séparatrice entre soi et
le monde.

D’autres encore, psychanalystes non plus suspects d’hétero-
doxie, de commenter qu’en cherchant a reparcourir I'histoire de la
psychothérapie, il leur devenait clair que “la notion d'inconscient,
telle que Freud I'exposait, ne semblait pas nécessaire, qu'elle
soulevait des problémes théoriques inextricables et surtoutqu’elle
orientait la tAche thérapeutique dans le sens d'une intellectualisa-
tion®*, et d’avancer un pas de plus en formulant une hypothese “im-
posée tant par la clinique que par les mises en question ou les
apports d'autres disciplines : le réle joué par la notion d’inconscient
[...] pourrait I'étre avantageusement par celle d’animalité hu-
maine.”

Ceciestd’une étrange familiarité pour les gestalt-thérapeutes !
P. Goodman rapporte dans son dernier journal comment, lorsqu'il
écrivait avec Perls Gestalt-therapy, il avait présent & l'esprit «un
animal qui se déplace, qui voit en permanence de nouvelles
scénes et rencontre de nouveaux problemes a affronter et qui a,
en permanence, a réaliser un ajustement créateur : il sélectionne,
initie, invente de fagon a s’approprier la nouveauté de I'environne-
ment, tenant a I'écart ce qui pourrait détruire 'homéostasie.»"’

*

Aprés 50 années d'histoire, d'une histoire encombrée de
richesses certes, mais aussid’appauvrissements liés ades modes
qui imposerent 'abandon de la réflexion et de la théorisation au
profit du spontanéisme et des slogans parfois pseudo-existentiels,
la Gestalt-thérapie semble retrouver son essence et reconquerir
sa dimension prophétique. Ce prophétisme, pour reprendre un
mot de Goodman, je préfére quant a moi le désigner aujourd’hui
en terme de “prototype” car, & certains égards, la Gestalt-thérapie
que nous connaissons conserve encore certaines dimensions
primitives qu'il nous faut élaborer, dans cette dialectique avec la
complexification de la connaissance que j'évoquais tout a 'heure.

Les questions fondamentales qu’il nous faut cesser de contour-
ner, je les formulerai de la fagon suivante :

- Notre démarche psychothérapeutique nécessite-t-elle le
soutien d'une anthropologie spécifique ?

- Notre démarche psychothérapeutique nécessite-t-elle le
soutien d’une psycho-pathologie spécifique ?

- Notre démarche psychothérapeutique nécessite-t-elle le
soutien d’une théorie spécifique du développement ?

Certains d’entre nous tentent d’élaborer une psycho-patholo-
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gie, une théorie du développement ou autre, sans aborder LA
question préalable. Malgré Socrate, et probablement méme avant
lui, il y a toujours eu beaucoup plus de candidats & fournir des
réponses a 'humanité qu'a poser les questions. Or, a l'instar de la
démarche clinique de la Gestalt-thérapie, il m’apparait que du
sens émerge beaucoup plus dans la mise au travail de la question
que dans l'obtention d’'une réponse qui ne ferait que fixer la
Gestalt...

Or, si nous portons notre attention & la plupart des tentatives
d’élaboration d’'une psychopathologie Gestaltiste, nous consta-
tons que Findividu y est souvent -et & tort- envisagé isolément,
méme si, comme dans le DSM-III, la démarche se veut multi-axiale
ou considére “ce qui se passe au niveau de la relation”. “L ‘individu
ne saurait étre envisagé comme monade isolée, instaurant aprés
coup une relation avec les autres’.” Au contraire, et suivant en
cela la démarche ouverte par la phénoménologie, nous considé-
rons que la frontiére-contact est phénomeéne premier, et qu'en-
suite seulement elle s’actualise sous la forme d’un soi-méme et du
monde. Si la Gestalt-thérapie a quelque chance ou quelque
prétention a servir de modele pour le futur, c’est grace & sa théorie
du self qui définit le self comme “systéme de contact” et non pas
comme entité structurale.

Si donc une approche psycho-pathologique doit étre tentée a
lintérieur de la Gestalt-thérapie, ce ne peut étre que dans une
approche descriptive des flexions de I'expérience (pour reprendre
les termes de Binswanger) qui peuvent apparaitre en frontiére-
contact. Ceci ne veut pas dire que les travaux de la clinique et de
la psychopathologie contemporaines aient & étre négligés ou
écartés de notre intérét. Je pense par exemple que 'affinement de
la connaissance des perturbations du narcissisme ou de celles
des états-limites au cours des 15 ou 20 derniéres années estd’'une
importance tellement capitale que je me demande parfois com-
ment on a pu pratiquer sans... Est-ce une raison suffisante pour
se limiter & traduire en vocabulaire Gestaltiste la connaissance qui
nous vient d’ailleurs ? Cela ne nous invite-t-il pas plutét a affiner
notre perception, a adopter la démarche dialectique de la “pensée
complexe” ?

Ce que j'évoque ici en matiére de psycho-pathologie pourrait
étre tout autant esquissé au regard d'une théorie du développe-
ment : les travaux de I'école anglo-saxonne, de Margaret Mahler
a Melanie Klein, de Winnicott & Kohut, ou plus récemment encore
aux travaux de Daniel Stern qui peuvent sembler si étrangement
“récupérables” par le Gestalt-thérapeute..., ont une forte emprise
sur la pratique de tout psychothérapeute, mais... comment s’y
articuler ?
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L’exigence majeure réside & mon sens dans notre inscription
dans une perspective de champ. Comment concilier cette unité du
champ organisme/environnement avec la nécessaire approche
d’un sujet différencié ? Perls et Goodman en ont pose les bases
mais, & ma connaissance, personne n'a 0sé, a ce jour, en radica-
liser la démarche.

Le phénomeéne sur lequel nous centrons notre travail s’appelle
“contact”. Le contact est défini comme “la conscience (awareness)
du champ ou la réponse motrice dans le champ.”?... Cela inclut
“I'appétit et le dégodt, I'attrait et le refus, la sensation, le sentiment,
la manipulation, le jugement, la communication, la lutte efc...”"*

L'expérience premiere du contact (ne serait-ce que par son
étymologie méme) est celle du toucher, c’est a dire du seul de nos
cing sens qui soit “passif et actif”, touchant et touché & la fois. Je
peux voir sans étre vu, entendre sans étre entendu... Je ne puis
toucher sans étre touché. Mode moyen. Prototype d’'une modalité
d’experience soifle monde dans un interface qui appartient & 'un
comme a l'autre, les distinguant et les réunissant tout & la fois.

Le concept de contact recouvre un domaine d’expériences ala
fois plus large et moins large que celui de relation. Une des formes
du contact est le contact interpersonnel certes, et par 1a, larelation.
Mais, & plus d'un titre, le contact est un phénomene plus primaire
qui ne désigne pas encore la relation, mais simplement ce qui
articule le sujet avec ce qui est non-moi, humain ou objectal.

Tel patient, cité par Isadore From, accusait son thérapeute de
lui &tre d’un soutien insuffisant. Pour ce faire, il restait assis sur
extréme bord du fauteuil, n’'utilisant quasiment rien des ressour-
ces environnementales de soutien qui lui étaient offertes en tant
que support...

. Telle autre patiente se plaignait a moi d’étre envahie et débor-
dée par son environnement relationnel qui faisait intrusion dans sa
vie et exigeait sans cesse plus. Pendant qu'elle me parlait, elle
n'était pas consciente qu’un violent rayon de soleil venait frapper
son visage et I'éblouissait : il lui aurait suffi de déplacer son siege
de quelques centimetres pour retrouver un confort minimal.

Les modes premiers de leur “contacter” semblent dysfonction-
nels, et la richesse de la Gestalt-thérapie nous permet de mettre
au travail cette dimension de I'expérience, antérieure mais essen-
tielle, a l'élaboration d’une quelconque relation interpersonneile, a
fortiori d’'un Je-Tu, dimension dialogale chére a de nombreux
d’entre nous. Ignorer cette antériorité du “contacter” nous condui-
rait a pratiquer une psychothérapie a orientation comportemen-
tale, c’'est a dire non expérientielle, méme si on I'habille aux
couleurs de “Yhumanisme”.
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Dans les deux exemples de contact dysfonctionnel que je citais
alinstant, se manifeste un phénomeéne que j'ai longtemps appelé,
a tort me semble-t-il aujourd’hui, “I'unité de I'expérience”. Je dis
désormais “a tort” parce que je ne suis pas certain que 'on puisse
parler ici de quelque chose qui est de I'ordre de I'éprouvé, au sens
phénoménologique du terme. Pourtant, chacun s’accordera a
reconnaitre I'unité dans le processus'™ de contact organisme/
environnement, j'oserai dire dans “la structure du processus”, que
Fenvironnement soit humain ou matériel. C'est d’ailleurs dans la
mise en évidence de tels phénomeénes “unitaires” qu'il faut sans
doute originer l'inscription de la Gestalt-thérapie dans le courant
“holistique”.

Aujourd’hui, dans une épistémologie complexe au carrefour de
la mecanique quantique, de la métaphore holographique et de la
théorie des catastrophes, je parlerai plus volontiers, avec David
Bohm, de “I'ordre implié (ou impliqué)”. Dans une “photographie”
de type holographique, vous savez que chaque partie de I'holo-
gramme contient une image de I'objet entier : chaque partie
contient de I'information sur F'objet tout entier et plus large sera la
partie de 'hologramme que vous soumettrez au rayon laser -
source lumineuse- plus 'information sera compléte. La structure
du tout est en quelque sorte “repliée” dans chaque partie, et sera
ensuite dépliée dans I'expérience : “mouvement continuel ou le
tout se replie en chaque point et o chaque point se déplie &
nouveau sur le tout’**. Méme le contenu de la conscience de
chacun est ainsi “un repliement de la totalité de son existence,
physique et mentale, interne et externg’s”

La physique quantique a également renvoyé dos-a-dos méca-
nicistes et vitalistes qui 'ont précédé en montrant que la matiére,
comme I'énergie, posséde "une double nature, dans le sens
qu’elles peuvent se comporter, soit comme une particule, soit
comme un champ -ou une onde- selon la fagon dont elles sont
traitées dans I'expérience’™. Ce qu’'on appelle “la fagon dont elles
sont traitées dans I'expérience” désigne ici I'appareillage d’obser-
vation, et donc le point de vue de 'observateur.

Si on regarde le champ thérapeutique & la lumiére de cette
théorie quantique, on pourra considérer que le “contenu” de ce
champ est “corpusculaire” en ce sens qu’il contient des particules
élementaires nommeées “thérapeute” ou “client”, entre autres, ou
gu’il est “ondulatoire”, en ce sens qu'il désigne un certain nombre
de phénomeénes que je qualifierais d”interactionnels”, a défaut
d’un mot plus approprié.

A ce titre, parler de “transfert/contre-transfert” me semble
postuler une position “corpusculaire” qui décrirait ce qui se passe
de la part de telle particule vis a vis de telle autre particule, alors
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que parler des phénoménes de frontiére-contact reléverait plus
d'une logique ondulatoire. Dans I'un comme dans l'autre cas,
abstraction est faite de “I'autre” vision de la méme expérience de
realité. :

Ily auraitdonc & s'appuyer sur les travaux d’épistémologie con-
temporaine pour dépasser les limites de notre formalisation ac-
tuelle et ce, je crois, sans rien dénaturer du génie des fondateurs
de la Gestalt-thérapie qui s'appuyaient -comment en serait-il
autrement ?- sur I'épistémologie de leur époque pour en dépasser
intuitivement les limites.

Dans cette perspective, et pour tenter d’aborder la relation
thérapeutique en termes de champ, nous pouvons utilement nous
appuyer sur les recherches concernant les champs morpho-
génétiques, telles qu'elles ont pu étre diffusées par Rupert Shel-
drake, par exemple. Ce terme de “morphogénése” devraita lui seul
attirer I'intérét du Gestalt-thérapeute puisqu'il signifie approxima-
tivement “naissance de formes” et que la Gestalt-thérapie se
propose d'étre la thérapie de la création des Gestalten... Ces
champs invisibles, matrices de formes, de développements et de
comportements, opérent de fagon causale au travers du temps et
de I'espace, en s’associant & un systéme particulier, & une struc-
ture specifique.

Le concept de “champs morphogénétiques” permet de com-
mencer & approcher certains phénoménes de champ aussi divers
que : la régénérescence du ver de terre sectionné, la construction
de termitiéres par ces insectes en fonction de la place qu’elles
occupent dans I'espace, 'augmentation des capacites d’appren-
tissage de rats dans un labyrinthe en fonction du nombre de sujets
qui ont antérieurement été soumis au méme apprentissage et,
pourquoi pas, du fait que des séries de patients choisissent tel
psychothérapeute & un moment donné en fonction de telle ou telle
problématique qui est sienne directement ou indirectement... Le
concept de “transfert” ou de “contre-transfert” me semblent inope-
rants pour rendre compte de ces structurations du champ dans
lesquels les prototypes infantiles ne semblent guére concernés...

Le vocabulaire, etla démarche entreprise par ces scientifiques,
peuvent.contribuer & nous doter de moyens d’appréhender cette
réalité complexe qui se déploie dans le cabinet du psychothéra-
peute.

La ré-inscription de la Gestalt-thérapie dans le cadre de ré-
flexion de la théorie du champ nous conduira inévitablement & ré-
introduire la démarche d’empathie, ou plus exactement d’einfi-
hlung que Perls avait peut étre un peu rapidement évacuee dans
sa phase d’attirance pour les slogans, lorsqu’il 'associait a 'apa-
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thie, deux modalites qu'il écartait pour privilégier la sympathie,
mode préconisé de relation en Gestalt-thérapie. Ce n’est certes
pas la sympathie qui fait dire a Ulysse, confronté par Sophocle au
delire d’Ajax, son ennemi mortel : “Bien qu'Ajax me haisse,
j'apercois en lui, dans cette folie qui est sienne, quelque chose qui
est aussi mien'®”. Autant 'approche sympathique d’autrui, privilé-
giant lavec, met I'accent sur la différence, et donc la particule (et
le particulier), autant I'einfihlung, ou empathie, accentuant I'au
dedans de, permet une saisie simultanée de soi etde I'autre, donc
du champ, dans ses aspects ondulatoires. La-encore, ¢’est proba-
blement dans la dialectique empathie/ sympathie que nous avons
une exploration a mener.

La Gestalt-thérapie reléve beaucoup plus d’'une culture du
verbe, ou de I'adverbe, que d’'une culture du nom. Souvenez-vous
que Laura Perls, au moment ou il s'agissait de nommer cette
nouvelle thérapie qui allait se faire connaitre sous le nom de
“Gestalt-thérapie”, avait exprimé son désaccord et ajoutait, en
substance, que si on voulait conserver quelque chose du concept
de “Gestalt” dans le nom a attribuer, a tout prendre préférerait
“Gestaltung-thérapie”, car ce ne sont pas les formes figées qui
nous intéressent, précisait-elle, pas plus chez I'étre humain que
dans la théorie, mais la Gestaltung, c’est a dire la forme en
mouvement, la formation de formes. Le nom ou le verbe ? Et dans
cette fonction de Gestaltung du champ, ce qui donne Gestalt au
champ, tous vous aurez reconnu ce que nous appelons le self. Le
self ne peut donc étre appréhendé comme nom, comme entité,
comme substance, mais bien comme verbe, ou mieux comme ad-
verbe, puisqu'il est l'artisan du “contacter” qui est I'opération
basique du champ.

Une conséquence immédiate s'impose pour ceux et celles
parminous qui oeuvrent a 'élaboration d'une théorie gestaltiste du
développement : il ne peut s’agir de confondre “développement” et
ontogenese. L'ontogenése appréhende l'individu dans son par-
cours isolé, méme si on se refére a ce que certains, comme
Erikson ou Spitz, ontappelé “épigenése” pour ajouter ladimension
interactionnelle. Le développement permet d'autres modes d’ap-
proche, permet la mise en évidence d’autres séquences de faits.

Donald Meltzer, le psychanalyste britannique éléve de Bion, a,
dans un petit article courageux intitulé “Champ ou phases ?1%”,
bien mis en évidence la nécessité de se situer dans 'une ou I'autre
reférence, sans qu'il soit question d’apporter la preuve du bien-
fondé de I'une ou 'autre de ces références.

206

% Cité par H. Maldiney,
in Daseinanalyse : phé-
noménologie de
l'existant,

% “Field or Phase - A
debate on Psycho-
Analytical Modes of
Thought”, in Studies in
Extended Metapsycholo-
gy, clinical Applications
of Bion’s Ideas. Clunie
Press, Roland Harris
Education Trust, London,
1986



Jean-Marie Robine

Ecoutez cet autre auteur contemporain :

“l es problématiques classiques du développement, telles que
['oralité, la dépendance, 'autonomie et la confiance, ne sont pas
considérées comme ayant une origine en un point particulier ou
une étape particuliére au cours du développement. Ces probléma-
tiques sont vues comme des lignes de développement -c’est a dire
des étapes concernant toute la vie, et non pas comme des phases
de la vie. Elles ne supposent pas une période sensible, une phase
supposée influente, prédominante ou des fixations relativement
irréversibles peuvent survenir’

Et cet auteur de poursuivre :

“La période d'émergence de chaque sens de soi est tres
probablement une période sensible. Plus qu’aux problématiques
cliniques traditionnelles du développement, c’'est aux différents
domaines d’expérience de soi que I'on attribue une forte empreinte
formatrice, au cours d’une période du développement, limitée
dans le temps, particuliére et formatrice.”

Certains d’entre vous auront sans doute reconnu ici quelques
mots de Daniel N. Stern® dont les travaux sur “Le monde interper-
sonnel du nourrisson” ont révolutionné, ces derniéres années, les
repéres cliniques et développementaux des psychanalystes et
psychothérapeutes de toutes obédiences.

Notre inscription dans la théorie du champ, encore une fois,
requiert de notre part, pour aborder aussi bien la question de la
psychopathologie que celle du développement, une vigilance ane
pas incorporer prématurément -et la tentation est grande parce
que facile |- des travaux et contributions isolationnistes, théorisant
le sujet comme une entité plus ou moins isolée.

Cette référence au verbe, de préférence au nom, est aussi a
prendre en considération dans nos rapports avec la psychanalyse.
Il existe une ligne de démarcation pour le moment irréductible
entre la position psychanalytique (du moins, certaines positions
psychanalytiques) et la position gestaltiste dans la mesure ou
cette derniére s’appuie sur la démarche phénomenologique : cette
ligne de démarcation, c'est le rapport & la conscience. Le phéno-
meéne n'est pas un état ou un contenu de conscience, c’est ce qui
se donne en lui-méme, et n'est rien d’autre que dans cet acte de
“se donner & voir”. Lorsque le vécu est abordé comme objet, au
méme titre que n’'importe quel objet, la vie consciente est “‘une
suite ou un ensemble de composantes réelles appelés états,
contenus ou vécus de conscience?!” et dont la conscience est le
réceptacle. Le phénomene, lui, comporte une intentionnalité et
dés lors, il n’est plus question de conscience, mais de conscience
de... quelque chose, awareness de... Ce qui le constitue, qu'il soit
ici question de souvenir, de perception ou autre, c’est de receler
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un sens, une direction de sens, une intentionnalité. L’ émergence
d'une figure n’est rien d'autre que I'émergence d’une direction de
sens, ce que nous essayons parfois de dire de fagcon maladroite en
parlant de “besoin” comme figure de pré-contact. Et le cycle du
contact ou processus de construction/destruction des Gestalt
n'est rien d’autre que le déploiement de cette intentionnalité. La
fonction-¢a du self ne désigne pas des contenus de conscience,
mais une intention. Le débat qui oppose psychanalystes et Ges-
talt-thérapeutes autour de la question de I'inconscient (les psycha-
nalystes reprochant aux Gestalt-thérapeutes de ne pas se référer
a l'inconscient, ce qui leur permet rapidement de se débarrasser
de notre démarche en la classant parmi les behaviorismes) n’est
peut étre qu'un faux débat car le Gestalt-thérapeute, du moins tous
ceux que je connais, fontréférence al'inconscient : mais & l'adjectif
inconscient, et non & UN inconscient, substantivé, un nom qui
réinscrirait dans une démarche par trop inférentielle.

Une psychothérapie existentielle ne peut donc se positionner
comme analyse de vécus : ils ne pourraient étre saisis que comme
apparence alors que c'est dans leur apparaitre (lié & leur genése
et a leur sens) que peut s’aborder 'expérience.

Pour conclure ces quelques réflexions orientées vers le déve-
loppement de la théorie et de la méthode de la Gestalt-thérapie, je
voudrais insister sur une des originalités fondamentales de la
Gestalt-thérapie, originalité dont nous n’avons pas, loin s'en faut,
fini d’explorer toutes les conséquences au niveau de la méthode
:iln’estpas de psychologie, ou de psychothérapie, de 'Homme qui
ne soit psychologie de 'Homme-dans-le-Monde. On a souvent
opposé les conceptions Perlsiennes aux conceptions Goodma-
niennes de la théorie de la Gestalt-thérapie. On a parfois reproché
a Perls, en particulier a partir de sa “priére Gestaltiste”, son
égotisme, ce qui reléve peut étre d’'une erreur d’interprétation de
la dite priere. Quoi qu'il en soit, si la Gestalt-thérapie se veut
‘psychothérapie de 'Homme-dans-le-Monde”, elle se doit, selon
les termes que j utilisais dans un précédent congrés, passer d’une
position egologique & une position écologique. Si, dans la théorie
de la Gestalt-thérapie, tout concerne les capacités d’action de
Iorganisme et de l'influence qu'il exerce sur son environnement,
ilimporte aussi d’appréhender comment, en aller aussi bien qu’en
retour, la Nature agit sur 'homme. A une psychologie de 'Homme-
dans-le-Monde, ne convient-il pas d'associer une métaphysique
du Monde-dans-'homme ?... L’'Homme faisant partie intégrante
du Monde, y-a-t-il lieu d'établir une différence entre sa propre
liberté et celle de la Nature ? “Stand out of the way” écrivaient Perls
et Goodman dans Gestalt-therapy, reprenant & une formule
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célébre du Taoisme ; en termes psychologiques, nous pourrions
dire “Efface-toi I", Ecarte le Moi du champ organisme/environne-
ment pour privilégier “le self, agent du contact organique du
contact avec la nature®”.

Toute la pensée de Goodman, et donc de Gestalt-therapy, est
parcourue de trois ordres fondamentaux qu'il assigne a I'étre
humain : la dimension créatrice, la dimension de sexualité et
d’amour, ladimension communautaire. Siles Gestalt-thérapeutes
d'aujourd’hui, et de demain, n'abordent pas la souffrance de
'Homme dans une restriction du champ au seul ego concerné,
cela implique leur présence, notre présence parlante agissante
dans la communauté pour participer, au risque de 'Utopie, & une
culture du Je-Tu, de préférence a celle du Je-cela, voire du Je-Je.
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