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La therapie individuelle en groupe

Il faut dire, a notre decharge, que nous revenions de loin... Les
groupes «centrés sur le groupe», avec leurs chaises en rond et leur
moniteur énigmatique, avalent eu leur heure de gloire. Etaient-ils
devenus périmés - basés qu'ils étaient sur 'effet de surprise suscité
par un «animateur» qui déliberément n’animait rien, n’expliquait rien,
se voulait «surface de projection», voire méme cbjet de transfert,
dans une neutralité peu «bienveillante» 7 Etions-nous simplement
lassés de notre passivité obligée 7 L'efficacité de ce genre de groupe
commengait a s’émousser. La dynamique de groupe, froide et expé-
rimentale, passait au second plan, au profit du «développement
personnel». Il n'était, bien sir, pas encore question de «thérapie»,
tant cette notion était attachée exclusivement alarelation duelle, dans
le secret d’'un cabinet, entachée d'une connotation de maladie.

Dans linstitution d’avant-garde ou je travaillais en 1959, on chucho-
tait alors : « Tu sais, il parait que F., la psychologue, fait une
psychanalyse... » ; et sept ou huit ans plus tard, dans le méme
établissement pour adolescenis caractériels, les murmures étaient
devenus : « Tu sais, il parait que G., 'éducateur, n'est méme pas
analysé L..».

Gestalt-psychologie et groupes restreints

La France découvrait les avancées américaines : la psychothérapie
des «groupes restreints» n'efait apparue gue trés tardivement, aprés
des décennies de développement de la psychologie individuelle et de
la sociologie. Encore faut-il preciser que la psychologie sociale s'est
intéressée davantage au fonctionnement du groupe en tant que tel
gu'a celui de chacun de ses membres. Aprés guelques expériences
celebres sur la productivité des ateliers dans l'industrie (Mayo, 1927-
32}, surle climat social en institution de jeunes délinquantes (Moreno,
1930) eten clubs d’enfants (Lewin, Lippitt et White, 1939}, les besoins
de la derniére guerre mondiale avaient poussé & des recherches
scientifiques sur la cohésion et l'efficacité des sscadrilles et des
commandos. La plupart de ces recherches ont été menées par des
Gestaltistes comme Kurl Lewin, considéré comme le pére de la
«dynamique des groupes» (1844) élaborée en référence a la théorie
des champs. Elles venaient iliustrer plusieurs thémes classigues de
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la Gestalt-Psychologie, a savoir que « le fout est une réalité différente
delasomme de ses parties» (le groupe estautre chose gue lasomme
ou le produit de ses membres), gue «la maniere d'étre de chague élé-
menidépend de la structure de 'ensembile et des lois qui le régissents
{un méme phénomene prend une signification différente selon e
contexte ol il se produit).

... Par un effet de balancier, aprés nous étre si consciencieusement
ennuyeés, vissés pendant dix ans a nos chaises, nous ne pouvions
qu’étre surpris, séduits, et remis en mouvement par Vapparition, dans
nos vies «sérieuses» de psychologues, d'une Gestait-thérapie dyna-
migue et engagee. Finis les sieges en rond, les visages neulres, les
vétements impersonnels | Ce que nous avions déecouvert pendant la
Révolution culivrelle du Mai 68 parisien, nos thérapeutes et nos
formateurs américains nous e confirmérent deux ans plus tard : nous
avions le droit, que dis-je, le devoir d'étre nous-mémes. A nous,
coussins multicolores et musiques planantes ! Anous, les fleurs dans
les cheveux et les robes longues | Nos collegues hommes eux-
mémes succombaient & celte tentation. Qui w'a vy, dans les années
70, un sexologue bien connu des médias, déambuler en longue robe
rouge sur une estrade et détailler, devant cent staglaires ébaubis, ses
problémes d'éiaculation précoce. .. dans un louable souci «d'authen-
ticité gestaltiste» ; qui n'a vu cet inoubliable show, devrait le regretter
avie L.

Eppur’ si muove !

Oui, it faut bien lavouer, elle était joveuse et un peu farfelue, la Gestalt
de cetie epoque | Mais elle dépoussierait les idées recues, déboulon-
nait les idoles et remettait méme en guestion 'évangile freudien.
Maintenant, nous sommes devenus plus sages, plus modérés, plus
soucieux d'une rigueur théorigue. Mais ne jetons pas top vite aux
orties notre bonne santé turbulente et créative | Bien siir, nous
gringons des denis quand cetie Gestalt-la seulement est évoquée
dans le public ou les médias, cette Gestalt un tantinet superficielle,
exhibitionniste, a tripes ouvertes etintelligence censurée, cette vieilie
femme de vingt ans, indigne et obsolete | Un regard sur Phistoire des
sclences nous incitera 4 plus de patience : I'imprimerie était messager
du Diable, I'électricité etfait ceuvre des démons, lnformatique fuait
Paffectivité humaine... Eppur’ si muove 1., It West pas rare gue peur,
fantasme et dérision, fassent cortége a toute nouveauté durant des
décennies - notamment dans notre pays qui se veut cartésien. Un si
léger retard dans la perception publique est ratirapable. i se comble
déja - les demandes de thérapie qui nous arrivent avjourd’hui corres-
pondent de mieux en mieux a ce que propose notre pratigue gestal-
tiste actuelle.
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Peut-on encore, en 1890, parler de Gestali-théraple en groupe sans
faire figure de «dinosaure» démodé, ringard et quelque peu nali, en
un mot... «perisien» ?

Seral-je, comme au tribunal, sommée de prouver mon innocence,
d'établir des alibis, de présenter des références au-dessus de tout
soupcon ? Me faudra-t-il «dénoncer» mes collegues gestaltistes qui
«font du groupe» de facon secondaire - et parfois purement alimen-
taire - pour arrondir une fin de mois maigrichonne, malgré une lourde
trentaine de clients individuels par semaine 7 «Alimentaire», bien en-
tendu, dans le sens nobie du terme, le thérapeule «se nourrissant»
des échanges, des contacts, des regards admiratifs aussi... Fourguol
pas 7 Mais...

Lorsquion examine les motivations profondes des demandes de
psychothérapie (individusalle ou en groupe), on peut constater gu’elles
tournent autour de guatre thémes ceniraux ' ; la solifude, agressivité,
la sexualité et la mort, avec comme dénominateur commun, Pan-
goisse existentielle de lincertitude ou du doute : « Qui suis-je ? Quel
sens donner 4 ma vie, a travers tous ses aléas 7 ». li peut s’agir de la
quéte d’un sens extérieur, franscendant, «religieux», intégrant'homme
comme un chalnon d'un plan qui le dépasse... ou bien, le pius
souvent, de la construction délibérée d’un sens personnel & sa propre
vie - tout comme & sa mort. A travers la thérapie Gestalt, chacun
g'éveriuera a transformer ces questions lancinantes en moteur pro-
fond de recherche et de renouvellement.

En derniére analyse, ioutes ces questions-clés sont des problemes
relationnels et concernent cetie indécise et élernellement flottante
«frontiére-contact» qui est rencontre et fuite, attirance et peur, «flirt»
sans cesse réajusté a cet environnement aléatoire, en mouvement
fui-aussi et en renouvellement incessant. Dans ce champ, notre
valse-hésitation demande des partenaires...

Dans le groupe de Gestali-thérapie, ils sont la. les parienaires,
chacun pour sol, plongé dans sa problématique ; iis sontia, avec leur
regard sur celui qui «travaille», regard induigent, aimant, jaloux, ¢ri-
tique, haineux... ou douloureusement indifiérent.

Le groupe, un environnement spacieux et varié
« 5 on considére un animal, errant librement dans un environnement
spacieux et varié, on peut supposer que ses fonclions de contact sont

nombreuses et diversifiées, car fondamentalement un organisme vit
dans son environnement en maintenant sa différence et, plus impor-

137

! themes riches et
mobilisateurs et non
«contraintes»
axistentielles limitatives
sur lesquelles on
«buter {Salathé).



Anng Peyron-Ginger

tant encore, en assimilant son environnement pour nourrir sa diffé-
rence. C'est a la frontiere que les dangers sont évités, les obstacles
contournés et l'assimilable, choisi et absorbé. Ce qui est sélectionné
et assimilé est toujours nouveau » (Goodman, 1951). Cette sélection
et cette assimilation de I'environnement sont particuliérement favori-
sées par le groupe de Gestalt-thérapie | le groupe permet notamment
de débloguer les inhibitions, il dédramatise et déculpabilise.

Dans un groupe, 'environnement est «spacieux et varié» ; il stimule
des réponses «nombreuses et diversifiées». Que de thémes surgis-
sent, que d'évitements sont déjoués ; d’une certaine fagon, chacun
estmobilisé par le travail de chacun des autres, gue ce soif autour de
la sexualité (masturbation, VG, homosexualité, viol), autour de ia
maladie et de la mort (sida, cancer, deuils inachevés), autour de
Fagressivité (désir de meurtre de la mére, du pére, d'un bébé), autour
de la solitude matérielle ou affective (abandon, chémage, immigra-
tion, vieillesse}, efc...

Tant de sujets de souffrance profonde, censurés souvent et considé-
rés comme «inavouables», peuvent dans le groupe éire mis &
jour,«mis & plat», comme on le dit d'une blessure nettoyée des
salissures qui 'empéchent de guérir. L'expérience montre qu'ils
mettent parfols longtemps & emerger dans le secret plus engageant
du face-a-face.

Il existe, certes, plus d’un revers a cette «médaille» : contagion,
ilusion groupale, hystérisation pointent leur nez effronté et séduisant:
les besoins et les expériences des autres membres du groupe
déroutent parfois, envahissent souvent, parasitent toujours ie choix
de lindividu, attaché & sélectionner la seule nourriture qui lui con-
vienne. C'est un des rdles du thérapeute que d'étre extrémement
vigilant et de dénoncer 'émergence de nouvelles normes, d’'un «néo-
conformisme anti-conformiste», tel que : « on est «authentique»
lorsqu’on exprime explicitement ses émotions, peurs, coléres, etc. »
ef autres fadaises qui surgissent parfois pendant les feed-backs.

Un groupe thérapeutique

Tout «artificiel» et provisoire qu'il soit, le groupe thérapeutique fait
étroltement partie de Penvironnement immédiat du client, «ici et
maintenant». Notons au passage qu'artificiel doit étre détaché de sa
connotation pejorative : en effet, c'est bien parce qu'il est «artificiel»
(c'est-a-dire «faitavecart») qu'il estihérapeutique. Un groupe humain
spontané n'a rien de thérapeutique en soi... pas plus gu'une carotte
ou une orange | Mais lorsguw'on a artificiellement conceniré  les
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vitamines qu'elles contiennent, lextralt peut devenir thérapeutique.
A fitre d’exemple, voici comment fonctionnent nos groupes continus
de Gestalt & I''FEPP ? depuis une douzaine d'années : ces groupes
thérapeutiques ne sont pas constitués au hasard. lis impliguent un
certain équilibre, un objectif, des principes et des régles de fonction-
nement. Ainsi, nous nous efforgons - grace a une liste d'altente - de
maintenir un équilibre satisfaisant des sexes (au moins un tiers
d’hommes}, et sipossible, des troubles (nous n"acceplons pasplus de
deux ou trois psychotiques par groupe d'une douzaine de clients).
Nos groupes sont «<lentement ouverts», c'est-a-dire de composition
fixe mais acceptant larrivée échelonnée de guelgues nouveaux en
cours d'année, au fur et 4 mesure du départ d'anciens. lis sont
dailleurs, sur ce point, conformes aux groupes spontanés habituels :
famille, groupes professionnels ou de loisirs, religisux ou politiques,
etc. - groupes qui sont rarement définitifs, ni totalement fluctuants. La
durée moyenne de participation est légérement supérieure a une
année (& raison d'un stage intensif de trois jours par mois environ) :
représentant 200 heures 2 de «bain thérapeutique» intensif, soit le
volume horaire... de 4 2 5 ans de thérapie duelle |

Le travail individuel de chaque participant entraine souvent des échos
profonds chez plusieurs autres, mobilisant leurs affects, éclairant
leurs «zones d'ombre» et préparant 'émergence éventuelie d'une sé-
guence ultérieure de leur propre thérapie. La «présence» autravail du
voisin élargit le champ vécu de chacun : aucune autre occasion,
aucun autre lieu, ne fournit une telle connaissance intime d’autrui.
Chacun est confronté 4 la fois a la ressemblance et & la différence, a
Puniversalité et a l'originalité de 'expérience humaine. Cette confron-
tation permanente favorise un réaménagement des échelles de va-
leur, une distanciation des problémes, et rend vaine toute complai-
sance dans les ratiocinations «nombrilistes».

Le groupe est aussi un lieu ol «s'expériencie» le respect de la
personne, illustré notamment par plusieurs regles fondamentales :
écoute attentive de chacun sans interruption inopportune, liberté
maximale d'expression verbale ou émaotionnelle, quelle gu’en soit la
forme ou le contenu, sous réserve dlinterdiction de tout passage a
Facte violent ou sexuel, régle de discrétion (ce qui se passe ou se dit
dans le groupe n'est pas évoqué a lexiérieur), sic.

Dans notre equipe, la plupart des groupes sont co-animés par un
couple de thérapeutes travaillant, au cours de chaque session inten-
sive de trois jours, tantdt ensemble tantdt en sous-groupes spontanés
de constitution variable, ce qui permet & chague participant de
cheminer a son choix soit avec F'un, soit avec lautre, solt avec les
deux, selon ses besoins ou désirs du moment dans un jeu riche el
complexe de transferts croisés.
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Le transfert en situation de groupe

Le transfert se manifeste de facon spécifigue en situation de groupe .
en effet, on ne peut alors se fantasmer comme étant le seul client du
thérapeute. I faut se résigner a faire le deuil de cetie quéte illuscire -
les aulres sont la, avec leur méme aspiration a é&tre T'unique, le
préféré ; leur méme crainte inavouée d'étre incompris ou rejeié.

Les phénoménes transférentiels restent présents et lls émergent
constamment, mais différemment pour chacun en fonction du stade
d’évolution de sa propre thérapie : les uns découvrent tout juste et
abordent le fransfert, d'autres y sont immergés, d'autres encore
découvrent avec surprise et soulagement la «réalité» de leur théra-
peute. Chacun est témoin de ces avatars de la relation et peut
réajuster sans cesse sa propre perception de chacun des autres.
Litlusion transférentielle est périodiquement remise en question :
dans un groupe, on parle aussi pendant les pauses, les repas, les
scirées ; on parle par petits groupes, par deux, par trois... On parle...
ettouti ce qui se dit surles thérapeutes en dehors du champ thérapeu-
tigue est confronté a des représentations variées, 4 des informations
partielies ef laisse ainsi moins de place & 'imaginaire dont se nourrit
le transfert en situation duelle.

Lorsque le groupe est animé par un couple de thérapeutes, la
référence aux figures pareniales g'en trouve, bien entendu, renfor-
cée... mais de fagon sl évidente que, paradoxalement, le iransfert est
«dévoilé» et perd ainsi de sa prégnance | le transfert est 4 la fois
renforcé et parasité par la réalité du couple, surtoutiorsqu’il s'agitd'un
couple de thérapeutes mariés.

On assistera 2 des résurgences transférentielles de manceuvres
infantiles, a des jeux de séduction-jalousie, de captation d'amour ou
de complicité : ie client tentera d'obienir de I'un ce que lautre refuse,
de s'infiltrer insidisusement dans la moindre faille pergue.

Parallélement a ces éléments de transfert, le client pourra établir avec
chacun des thérapeutes des relations différenciées, un contact au-
thentique actualisé, adapté au sexe, & 'age et & la personnalité spéci-
figue de chacun. Il pourra explorer un probléme avec 'un d'entre eux
{par exemple, I'éloignement croissant de son conjoint), puis repren-
dre ce méme probleme avec 'autre thérapeute et enfin, le travailler
une fois encore avec les deux a la fols, sous le faisceau multicolore
ge projecteurs complémentaires.
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Les fransferts latéraux

La forte présence des membres du groupe, éveille pour chacun une
réactualisation du vécu de la fratrie, avec ses amours et ses jalousies,
ses compétitions tonifiantes ou destructrices. Le transfert latéral
devient lui aussi un outil puissant de I'action thérapeutigue ; il permet
notamment lidentification & une personne plus accessible que le
thérapeute ; il aide & se créer des modéles et des contre-modéles. A
travers une ressemblance caricaturale, peut s'opérer un réajuste-
mentde l'image de soi. Par son regard sur les autres, par le regard des
autres sur lui, par les fantasmes et les projections exprimées a son
sujet, le client est constamment interrogé dans sa perception de lui-
méme. L'opinion des autres, exprimée ou non, valorisante ou critique,
constitue pour lui une constante stimulation de son ajustement
créateur.

Ces autres sont aussi des témoins exigeants : ils permettent au client
de s’expérimenter in vivo, par exemple, de se confronter al'écartentre
ce qu'il dit et ce qu'il donne & voir ; ainsi, derriére des discours
altruistes, peut apparaitre l'indifférence aux partenaires du groupe,
reflet d’'un blocage affectif non conscient.

Linterrelation n'est plus seulement dite, elle est vécue dans la realité
de la rencontre, 'expérience est incarnée, expérience de choix ou de
confrontation dans un corps & corps mobilisateur. Le groupe permet
enfin une mise en action symbolique, psychodrame spontané ot les
projections seront jouées puis déjouées, dans un scénario metapho-
rique.

La chute du mur de Berlin

Comme Petls Pavait largement pressenti il y a vingt ans déja, la
Gestalt-thérapie en groupe continue son essor inexorable, tant outre-
Atlantique qu’en Europe, malgré quelques tentations de dérapage -
propres & tous ceux qui rencontrent le succes.

Menée avec la rigueur technigue et déoniologique de tout thérapeute
consciencieux et chevronné, la thérapie individuelle en groupe, allie
la profondeur et lefficacité de l'approche Gestalt a la richesse
inépuisable de la situation de groupe. Elle permet d'explorer les
arcanes de la psyché au moins aussi profondément, et peut-étre plus
largement et plus rapidement que la thérapie individuelle en situation
duelle.

il est temps de trier le bon grain de l'ivraie, de distinguer les véritables
groupes thérapeutiques de certains groupes aux objectifs limités,
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animes par des techniciens insuffisamment formés qui se référent
parfois a la Gestalt, sans trop en connaitre la philosophie ni la
méthode et jettent le discrédit sur I'ensemble de la communauté
gestaltiste. Il ne s’agit pas de soutenir que la thérapie en groupe est
supérieure en soi alathérapie individuelle, pas plus que d’affirmer que
la Gestalt est supérieure a la psychanalyse ou réciproquement. A
I'époque de la chute du mur de Berlin et des derniers soubresauts de
Fapartheid, it esttemps de s’engager non seulement dans la tolérance
mutuelle entre les races, les peuples et les modes de gouvernement,
mais aussi entre les approches philosophiques, thérapeutiques et
techniques, permettant a chacun de trouver sa place spécifique,
pleine et entiere, sans avoir pour cela a critiquer ou dévaloriser les
approches différentes.

C'est rester fidele a la Gestalt que de militer non pas pour 'anarchie
destructurante, mais pour ia reconnaissance et la coexistence, a
stalut égal, de modes d’approche originaux et différents.

li est temps d'affirmer sans ambages que la thérapie individuelle en
groupe et la thérapie individuelle en situation duelle ne sont pas
simplement «complémentaires» (c’est-a-dire partielles) mais que
chacune peut congtituer en soi un tout cohérent et complet.
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