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Préambule

A Voccasion de la réédition aux Etats-Unis du «Gestalt Therapy
Verbatim» de F. PERLS, Joe Wysong, le rédacteur en chef du
«Gestalt Journal» a demandé & Vincent Miller, membre du comité de
rédaction du Journal et critigue littéraire du «New-York Times»,
d'écrire, dans une perspective historique et théorique, une nouvelie
introduction a 'ouvrage.

Wysong estime le résultat «superbe» et considére qu'il «doit atre lu
par chacun dans la communauté Gestalt». Aussi il publia ce texte
dans le Journal (volume XII, n° 1, Spring 1989). Josette Aillaud et Noél
Salathé en ont fait une traduction frangaise que nous reproduisons ci-
aprés.

Note des traducteurs

«Gestalt Therapy Verbatim» est paru en francais en 1972 aux éditions
de 'EPI sous le titre «Réves et existence en Gestalt-thérapie». Ce
titre, sans rapport avec l'original, trahit, & notre avis, Pesprit de
l'ouvrage. «Verbatim», expression latine a l'origine, a en anglais le
sens de «mot a mot». Elle désigne le compte-rendu qui transcrit
littéralement et sans embellissements de style les débats pris sur le
vif d'une assemblée. i

Nous pensons que I'expression frangaise qui rendrait le mieux comp-
te de 'immédiateté des propos rapportés dans le texte en question,
nous est fournie justement par la langue des média. Nous propose-
rions donc comme titre francgais, si c'était a refaire, «la Gestalt-
thérapie en direct».

Comme il ne nous appartient pas, cependant, de modifier le libellé
d'un ouvrage protégé par les droits d'auteur, nous nous sommes
efforcés, lorsqu'il est nommeément mentionné dans le texte de Miller,
d'esquiver la difficulté. A cet effet nous avons soit laissé le titre dans
salangue originale «Gestalt Therapy Verbatim» (souvent simplement
abrégé en «Verbatim»), soit, lorsqu'il n’y avait aucun risque de con-
fusion, fait référence entermes généraux a «ce livre», «cetouvrage»,
etc... On nous pardonnera ces subterfuges.

Josette Alllaud et Noél Salathe |
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Preface a "Gestalt therapy verbatim"

Lapremiére fois que |'ai vu Frédérick Perls, «Fritz», faire une démons-  fraduit
tration de Gestalt-thérapie, c'était en 1966 et il avait déja dépassé 70~ de l'américain
ans. Il était vétu d’un pantalon informe et décoloré, ainsi que d'une ﬁfﬂf ijseﬁe
chemise africaine brodée. Il ressemblait davantage a un vieux peintre e; Sé’é, Salathé
de la Bohéme qu’a un psychiaire européen. Nous étions assis en

cercle et de temps a autre 'un de nous se précipitait vers I'une des

deux chaises vides aupres de iui pour «travailler» un réve ou soumet-

tre tel autre echantillon de nous-mémes a son examen minutieux.

Durant tout ce temps il fumait en chaine. Au lieu de se livrer aux
interprétations habituelles du psychanalyste, il aboyait des ordres

comme un maitre de ballet ou un metteur en scéne de théatre, de son

fort accent allemand emaillé d’argot californien. Lorsque quelgu’un

jouait un «rdle bidon», (une de ses expressions péjoratives favorites)

il se montrait agacé ou irrité, roulant les yeux pour manifester sa

frustration ou son incrédulité. 1l faisait souvent des piaisanteries

sarcastiques aux dépens du «patient» volontaire, comme ces comi-

ques de boltes de nuit qui vont de table en table, micro ala main, pour

harceler le client. Souvent cependant les plaisanteries de Perls

s'avéraient contenir des commentaires thérapeutiques d’une grande

finesse. Par moment, il rayonnait d'approbation si quelgu’un manifes-

tait spontanément une émotion convaincante. Il etait espiegle, vul-

gaire, tres personnel, brutal, séducteur, querelleur et tendre. En fous

points, son comportement était en contradiction totale avec la bien-

séante neutralité considérée indispensable 4 la pratigue que veut la

psychanalyse qui, en ce temps-ia, régnait encore dans l'univers

clinique.

L'un de mes amis trés proche, un travailleur social, en formation chez
Perls, m'avait convaincu de participer a un atelier de week-end pour
psychothérapeutes. Perls animait ces ateliers une fois par mols dans
divers endroits, autour de San Francisco, et celui-ci se déroulait dans
la salle de séjour d’'un grand appartement surplombant la baie du haut
de 'une des collines bizarrement abruptes de San Francisco.

Perché la-haut parmi un éguipage de thérapeutes et entouré par
Focéan, je me sentais guelqgue peu pris de vertige et désorienté, état
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d’esprit courant a San Francisco dans les années 60, ol 'on passait
d’une nouvelle expérience 4 une autre presque quotidiennement. i
régnait dans la piece une atmosphére d'intense attention, mélée ade
Fangoisse ou de Pexcitation réprimées ; il était difficile de dire ce qui
Pemportait. L'acte héroigue innovateur des années 60 consistait a
réussir sa «croissance personnelie». Il y avait dans l'air comme un
frémissement sexuel, comme sila promesse de tant de révelations du
moi pouvait méme étre un rite orgiaque.

Je me souviens d'une fille en sandales, ses cheveux noirs tombant
dans son dos jusqu'aux reins, une espece de groupie de Perls. Eile
flirta avec moi jusgu’a ce que ce fusse mon tour de m'asseoir dans la
chaise vide. Peut-étre était-ce sa facon a elle de prendre part au
processus thérapeutique ? Nul doute que je fis quelque chose de
stupide ou ne réussis pas a donner suffisamment de relief dramatique
amapersonnalité, car elle se désintéressaimmédiatementde moi. Je
sentals que je m'étais plante comme ungamin. Nous pensions étre les
témoins de la naissance d'une nouvelle thérapie, idée que Perls
cultivait, bien que la Gestalt-thérapie e(t presque 20 ans déja. Mais
elle n'était pas encore universellement connue, et il bouillonnait
d’énergie et d'impatience, comme quelgu’un qui aurait hate de
transmettre son message avant qu'il ne soit trop tard. De fait, il n'avait
plus que quatre ans a vivre.

Je me rappelle aussi ma surprise en observant une assistante sociale
psychiatrique énormément obese, éclater en sanglots de profonde
tristesse lorsque Perls lui demanda d'imaginer qu'elle était une
baleine échouée. L a baleine était apparuedans un réve de vie marine
gu'elle venait juste de raconter. Sous les incitations de Perls, elle
parut fondre a nos yeux pour se transformer en enfant abandonnée,
seule dans sa chambre, se lamentant amérement sur le vide de son
existence. D’ordinaire, cette espéce d'épiphanie se produit, au mieux,
aprés une longue période de thérapie. Lorsque Perls lui demanda,
aprés gu’'elle e(t séché ses larmes, de devenir la mer de sonréve, sa
silhouette énorme sembla, pendant un moment, ne plus étre le
fardeau tangible de son dégolt d’elle-méme, mais une indication de
sa puissance vitale.

Lorsqu'elle quitta la chaise, Perls Pappelait la seliette, et c'est bien
ainsi gu'elle paraissait, cette femme fut remplacée par un psychiatre
dontles maniéres dédaigneuses montraient bien qu'il savait déja sur
lui-méme tout ce qu'il voulait savoir. Il raconta & Perls un réve dans
lequel il conduisait une voiture sur une longue route traversant une
campagne désolée. Aprés quelques plaisanteries désobligeantes sur
son allure pormpeuse et son attitude rigide, sans doute pour 'adoucir,
Perls le retira du siege de conducteur et lui dit de prendre la place de
la route, larrogance du psychiatre s’effondra, et de la voix geignarde
du garconnet rancunier, il dit «tout le monde me grimpe dessus».
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Une fois encore, je fus frappé par la vitesse inexplicable avec lagueile
cette méthode plongealt les gens vers des plages d'enfance enter-
rées depuis longtemps ou faisait ressortir d’'une fagon dramatique des
contradictions cachées de leur personnalité. Il n’ y avait 1& aucun
détour par le biais de I'inconscient. L'expérience enfantine se trouvait
subitement et simplement disponible et la personne immergée dans
cette expérience.

Perls s’attachait surtout a découvrir et faire
émerger les contradictions. Souvent il créait
une sorte de dialogue entre les différentes
polarités, adulie et Penfant, ou les images
opposées d’'un réve ou les aspects insolites
de la présence d’une personne, cela en utili-
sant les deux chaises. Il expliquait que lors-
gue les différentes facettes d’'une personne
g'étaient confroniées en exprimant leur dées-
accord, une réunion pouvait alors se faire. A
ce moment {a, adulte «inauthentique» (un
autre de ses diagnostics favoris) engagé a
masquer ou se débarrasser de ses aspects
vulnérables, pouvait peut-éire faire un pas
vers une maturité plus authentique. Les per-
sonnes de ce groupe, fous praticiens haute
ment qualifiés dans le domaine de la santé
mentale, travaillant dans les hpitaux ou les
cliniqgues environnantes ou en libéral, ve- ¢
naient chacun leur tour pleurer, crier ou rica- |
ner bétement alors qu'ils prenaient place sur
la sellette.

Ma stupéfaction vira a la consternation quand une psychologue, une
femme mince et élégante se présenta en confessant son violent désir
de péter. Perls lui dit «Allez y I», ce gu'elle fit . [l y avait [a un contraste
qui, si il était thérapeutigue, dépassait en tout cas les classifications
de diagnostic habituelles.

Peut-étre le but était-il de remetire le soi en contact avec sa nature
animale originelle ou de faire comprendre au groupe que méme les
personnes élégantes munies d'un doclorat font des prouts. Une
chose cependant me paraissait claire : des éléments psychologiques
importants, réprimés, esquivés ou niés d'une autre fagon, étaient mis
en lumiere presque instantanément, ce fut le cas de la petite fille
maigre triste et mal aimée qui émergea du corps de baleine échouée
de 'assistance sociale psychiatrique, ou encore du fout jeune gargon-
net, soumis etrancunier qui se cachait derriére la supériorité hautaine
du psychiatre. Ce ne fut que plus tard gue je pris conscience que ces
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étonnanies métamorphoses pouvaient effectivement déboucher sur
une exploration therapeutique plus avancée, mais gu'elles ne cons-
tituaient pas en elles-mémes la thérapie.

La découverte de sol peut rarement étre intégrée sous une forme
aussi apecalyptigue.

Nous étions dans les années 80, et telle etait la forme de Gestalt-
thérapie que Perls avait élaborée pour convenir & cetle épogue (ify en
avait eu plusieurs auires précédemment). C'etait 'épogue des réves
anarchistes et utopistes, de 'exploration chimique et herbacée de la
realite, d’'attaques nalives contre la bureaucratie, de manifestations
exprimant la colére conire la guerre etl'oppression des minorités. Les
jeunes poussaient jusgu’'a la limite les idéaux de la démocratie,
insistant sur la liberte guavait chacun d'élargir les horizons de
l'expérience et d’exprimer totalement sa sexualité, ses émotions, ses
idées politiques.

Perls, vétu de son panialon informe et de sa chemise africaine
froissée, se moquant des préientions & autorité parmi les praticiens
de la santé meniale dans ses groupes, envoyant sa fumée vers le
plafond d'un air méprisant, ou regardant distraitement par la fenétre
tandis que les participants racontaient leurs maltheurs en s'attendris-
sant sur eux-mémes ou dissimulaient leur hostilité derriére la défé-
rerice et la politesse, sembiait irés & son aise dans une génération de
rebelles.

Le week-end fut rempli d'événements qui me rendaient perplexe. Les
personnalités semblaient se transformer sur le champ, des sympid-
mes s’évanouir en fumée, que ce soit pour un instant ou pour toujours,
je en avais aucune idée al'époque. J'étals alors étudiant en dociorat
es-letires a 'Université de Californie, et je me demandais en moi-
méme, tandis gue Perls persuadait des psychiatres apparemment
éminents de parler et de se comporter comme des animaux de cirgue,
comme de prétendre étre un ascenseur, une fontaine, cu un para-
plule, images la plupart du temps tirées de leurs réves : «kst-ce que
la meétaphore peut réellement aller aussi loin 7»

En tous cas, Ueffet produit fut durable. Ce fut & Forigine du changs-
ment qui fit gu'au lieu d'offrir 2 des étudiants des exégéses de poétes
du XVlile siecle ou de romanciers du XlXe, ['en suis venu a fraiter
directement ls récit personnel de vie des gens.



maudissait le caraciére scolastique de la théorie psychanalytique et
nous montrait par 'exemple comment nous libérer des comporie-
ments éiroits et ritualistes de ces praticiens.

Peut-éire ses objections nous paraissent-elles beaucoup plus pro-
bantes en raison de ses propres débuis en psychanalyse sous la
direction de plusieurs grands freudiens de la premiére époque, qu'ils
soient disciples ou dissidents. Ses analystes et superviseurs compre-
naient Withelm Reich, Karen Horney, Otto Fenichel et Héléne Deutsch
parmi d’autres.

Maintenant il mettait cul par dessus téte 'austériié de la psychana-
lyse, comme si sa mission consistait a transformer en un spectacle la
guérison des ames. Incroyablement, il rendait la thérapie divertis-
sante. La Gestalt-thérapie a la maniére de Perls pouvait paraitre
comme une apostasie audacieuse, mise en scéne a la facon d'un
spectacle de magie. On pouvait'imaginer comme un hérétique sciant
une femme en deux.

Ftant donné le caractére iconoclaste des années 60, c'était la une
posture bien atfrayante.

Ceci explique pourguoi ce livre a porte bien au dela des cercles
professionnels (qui ont peut étre été en grande mesure court-circui-
1és) pour devenir presque objet de culte parmi les fanatiques de ia
croissance, les thérapeutes indisciplinés et marginaux, et les auditoi-
res universitaires a Berkeley et Cambridge. Les performances fou-
gueuses relatées dans le livre peuvent faire oublier que Perls, a cette
époque, faisait des démonstrations de Gestalt-thérapie mais ne ia
pratiquait pas. En conséquence le livre fait naitre des idées fausses
mais largement répandues : que la Gestalt-thérapie n’'éfait qu'un
ensemble de techniques basées sur 'utilisation de deux chaises au
lieu d'une, que c'était un moyen rapide et facile de faire éclater les
détenses névrotiques, et, en général, gue le style personnel de Perls
s'identifiait avec la Gestalt-thérapie slle-méme.

De telles idées font I'erreur de prendre ce qui est une phase tout & fait
spéciale du développement de la Gestali-thérapie pour le tout, et
négligent ce gu’ily a de fonciérement radical et novateur, a savoir les
hypothéses lucides, neuves et pleines de bon sens qu’elles formulent
sur le fonctionnement humain.

Elaborées par Perls bien longtemps avant Pépoque d’'Esalen, en
coflaboration avec d'autres, ces hypothéses et leurs implications
représententune contribution durable al'art évanescent de la psycho-
thérapie. On les trouve dans «Verbatim», mais il faut les arracher de
'échafaudage érigé par Perls aux fins de ses démonstrations. il vaut
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maudissalf le caractére scolastique de la théorie psychanalytique et
nous montrait par Fexemple comment nous libérer des comporte-
ments étroits et ritualistes de ces praticiens.

Peut-&tre ses objections nous paraissent-elles beaucoup plus pro-
bantes en raison de ses propres débuts en psychanalyse sous la
direction de plusieurs grands freudiens de la premiére époque, gu’ils
soient disciples ou dissidents. Ses analystes et superviseurs compre-
naient Withelm Reich, Karen Horney, Otto Fenichel et Hélene Deutsch
parmi d’autres.

Maintenant il mettait cul par dessus téte I'austérité de la psychana-
lyse, comme si sa mission consistait a transformer en un spectacle la
guérison des ames. Incroyablement, il rendait la thérapie divertis-
sante. La Gestalt-thérapie a la maniére de Perls pouvait paralire
comme une apostasie audacieuse, mise en scéne a la fagon d’un
spectacle de magie. On pouvait'imaginer commae un hérétique sciant
une femme en deux.

Etant donné le caractére iconoclaste des années 60, ¢'était 1a une
posture bien attrayante.

Ceci explique pourguei ce livre a porté bien au dela des cercles
professionnels (qui ont peut &tre été en grande mesure court-circui-
tés) pour devenir presque objet de culte parmi les fanatiques de la
croissance, les thérapeutes indisciplings et marginaux, et les auditoi-
res universitaires & Berkeley et Cambridge. Les performances fou-
gueuses relatées dans le livre peuvent faire cublier que Perls, a cette
épogque, faisait des démonstrations de Gestali-thérapie mais ne ia
pratiquait pas. En conséquence le livre fait naitre des idées fausses
mais largement répandues : que la Gestali-thérapie n’était gu'un
ensemble de techniques basées sur l'utilisation de deux chaises au
lieu d’'une, que c’était un moyen rapide et facile de faire éclater les
défenses névrotiques, et, en général, gue le style personnel de Perls
s'identifiait avec la Gestali-thérapie slle-méme.

De telles idées font 'erreur de prendre ce qui est une phase tout a fait
spéciale du développement de la Gestalt-thérapie pour le tout, et
negligent ce qu'il y a de foncierement radical et novateur, a savoirles
hypothéses lucides, neuves et pleines de bon sens qu'elles formulent
sur le fonctionnement humain.

Elaborées par Perls bien longtemps avant 'épogue d’Esalen, en
collaboration avec d'autres, ces hypothéses et leurs implications
représententune contribution durable al'art évanesceni de lapsycho-
thérapie. On les frouve dans «Verbatims», mais il faut les arracher de
Péchafaudage érigé par Perls aux fins de ses démonstrations. I vaut
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mieux lire ce livre a la lumiére de ses deux cuvrages précédents | «Le
Mol, la Faim, 'Agressivité» et le deuxiéme volume de «Gestall-
thérapie -vers une théorie du self : nouveauté, excitation et crois-
sance». Ces deux oeuvres antérisures sont écrites en collaboration :
la premiére avec son épouse Laura, qui est demeurée co-auteur
invisible, la seconde aves Paul Geodman qui remodela un manuserit
de Perls pour en faire ce qui est trés proche d'une présentation
théorique complete de la Gestali-thérapie.

Ces maleniendus ne sontpas entiérement le fait de Perls maisil a blen
sa part de responsabilité. De nombreux dliniciens et innovatsurs
célébres dans le domaine de la psychothérapie, & commencer par
Freud, puis pour citer guelgues exemples frappants, Reich, Jung,
Milton Erickson, R.D. Laing, projetient, parmi leurs disciples, une
ombre ambigué. lls se profilent devant nous dans des réles flous .
sont-ils des scientifigues percant les secrets de la nature humaine ou
des guérisseurs faisant appel a la religion 7 Des hypnotiseurs ou des
experts en tours de passe-passe 7 Des charlatans 7 Des génies
meconnus ? Des originaux ou peut-étre méme des fous 7 Leurs
racines remonient-elles aux iraditions primitives, telles que le chama-
nisme ou la sorcellerie, ou sont-ils issus du monde post-newtonien de
la logigue déductive appliquée au milleu naturel 7 Peut-étre leur faut-
il se présenter en autorité inattaguable ou en mystigue pour inciter les
patients & abandonner leurs défenses etinciter les étudiants & devenir
leurs avocats. On dit souvent que les poétes et artistes doivent créer
leur public. Peut-&tre les fondateurs des écoles thérapeutiques doi-
vent-ils créer & la fois patients et disciples. Mals, a devenir une figure
charismatigue de grande influence, on court le risque de produire des
partisans serviles et des critiques sans obiectivité. Dans sa héte de
répandre la bonne parole, et de plus en plus indifférent 4 la pensée
systématique, Perls, dans ses derniéres années, laissa un héritage a
r'accepter que sous bénéfice d'inventaire.

En dépit des limitations inhérentes & sa forme méme, ef dans
l'ensembie elie refléte les limitations de Perls, «Verbatim» a encore
beaucoup & nous offrir au deld de son intérét historigue. Perls traite
fa névrose comme si elle élait un état de transe, une préoccupation
secréte avec de mauvals résidus de Penfance gui coupent tes indivi-
dus d'un contact vital avec les circonstances du présent. La tache
sssentielle de la théraple, déclare t-il, n'est pas de convaincre les
patients d'accepter des Interprétations érudites portant sur leur
histoire ancienne, mais de les aider 3 vivre pleinement Vexpérience
immédiate du momaent présent. Ce but n'sst atteint ni gréce a des
éclairs de perspicacité intellectusilie ni par le reconditionnement de
circuits comportementaux, pas plus quil ne se produit par la simple
décharge des émotions (comme Perls semble parfols le laisser
entendre...) Cela ressemble davantage & un éveil 2 la proximité et la
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simplicité de ce qui est, comme le décrit un vers d'un court poéme de
Wallace Stevens

«Depuis ma chambre, le monde dépasse mon entendement ; mais
gquand je me proméne je vois qu'il consiste en trois ou guaire collines
et un nuage».

Du point de vue de Perls, le sarcasme, 'humour, le drame, le choc
peuventtous étre utilisés pour faire sortir au grand air les patienis hors
des chambres confinées de leur névrose. En principe, ces méthodes
théétrales ressemblent aux technigues du malire Zen qui frappe les
disciples en méditation avec une épée de bois pour leur rappeler le
caraciere tangible du présent.

L’ épée de bois ne remplace pas la nécessité de longues heures
passées ala méditation disciplinée en position assise, il n'y a pas non
plus de méthode ou de technigue qui élimine 'acheminement pas &
pas réalisé en thérapie par P'exploration et le démembrement des
fagons habitueiles et autodestructrices dont onorganise laréalité. Les
montages hatifs qui caractérisent les démonstrations dans «Verba-
tim», ne peuvent étre traduits directement dans les rythmes d’une
thérapie continue. Mais le principe sous-jacent, son insistance sur la
prise de conscience et le contact dans le moment présent, ce gu'il
appelle «ici et maintenant», peut étre extrémement utile. Cela modifie
radicalement ce sur quoi le thérapeute et le patient portent leur
attention et permet de commencer a r’importe quel point, avec
n'imporie quoique le patient rend disponible : symptéme, réve, soupir,
expression du visage, facon de s'asseoir, ton de voix, pensée, besoin
ou une sensation, fagon de serrer ou desserrer e poing, de regarder
fixement ou de détourner les yeux, raidissement physique, bégaie-
ment, moment de silence, flot soudain de paroles, dérive vers un
langage vague, abstrait, émailié de clichés. En Gestali-thérapie, ces
choses ne sont pas traitées comme des murmures ou de vagueleties
accompagnant le flot des associations, mais sont considérées comme
le coeur méme de la question. Médium et message, forme et contenu,
sonten relation presque opposée a celie de la psychanalyse tradition-
nelle dans laquelie le récit du patient et les interprétations du théra-
peute sont essentisls alors que la maniére dont le patient se présente
demeure accassoire. Bien que ce revirement puisse metire lanalyse
alenvers, il ne jette pas tout aux orties avec le divan. La signification
révolutionnaire de 'emploi du présent de l'indicatif en psychothérapie
doit étre comprise en la lumiére autant de ce qui a été emprunté aux
freudiens que de ce qui a été abandonné. Par exemple, porter
attention a ce qui se prodult dans linstant en thérapie constitue la
forme laplus large de lexamen du «transfert», un phénomeéne que les
analystes ont toujours traité comme un événement actuel. Dans son
essal «Hemémoration, répétition et perlaboration», Freud relie le
transfert a la compulsion de répétition. Il affirme que les éléments du
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passe qui se soniglissés par des fentes dans la conscience du patient
se révelent «non pas dans sa mémoire, mals dans son comporte-
ment ; il les répete bien entendu sans savoir gu'il est en train de les
répéter». En particulier, et c’est ia le plus important pour la thérapie,
il les répéte dans la facon dont il réagit au thérapeuts.

L'analyste aussi bien que le gestait-thérapsute peut congsidérer cette
repétition inconsciente comme le signe de la persistance d'une
solution insatisfaisante & un probleme passé. Mais & ou P'analyse
tendrait a utiliser le transfert essentiellement comme un indice de ses
sources dans le passé et Pexpliquerait ainsi au patient, le gestalt-
thérapeute se concenirera sur aide qu'il peut apporter au patient
pour inventer sur le champ une nouvelle solution par l'expérimenta-
tion du contact entre eux. Par exemple, un patient trop soumis (et
probabiement obsessif) qui réprime ses critiques par désir de plaire,
peut avoir besoin de découvrir comment supporter d’étre critique et
Pexprimer lorsque c’est nécessaire pour faire face a une situation
déplaisante dans sa vie actuelle. I pourrait commencer par critiguer
son thérapeute. Cetle différence représente un revirement capital
dans la structure de la psychothérapie. La recherche d'une solution
exploitable dans le present est le moteur qui permet & la gestalt-
thérapie d'improviser et d'expérimenter plutdt gue d'explicuer. La
plupart des interventions animées de Perls dans son livre prennent
racine dans ce principe. Dans la vie moderne nous sommes affligés
d’un trop grand nombre d’explications. Peut-étre s'agit-it d’'une répli-
gue du passé, I'age de la raison faisant ombre sur I'dge de 'informa-
tion. Nous avons besocin de passer 3 autre chose, alors pourguol
s’accrocher aux explications en thérapie ? La Gestalt-thérapie de
Perls a renoncé aux explications ; elle a hate de voir quelgue chose
se produire. Le résultat, apras fout, vaut foutes les explications. A cet
égard, la Gestalt ressemble guelgue peu a I'art et la littérature
modernes qui ont également cassé d'expliguer pour s'occuper de la
seule dynamique de I'événement. Au début du siécle, le poete Ezra
Pound définissait ainsi le changement en art et en litiérature
«L'époque exige un reflet de sa grimace accéléré». Les modes
anciens, «les obscures réveries du regard intérieur» ne conviennent
plus a notre temps. Ces paroles pourralent tout aussi bien s'appliquar
aux controverses entourant la psychothérapie de nos jours. Les
formes de la souffrance morale se modifient avec les changements
culturels et sociaux. Les remédes pour soulager la détresse psycho-
logigue a une certaine époque peuvent, & une auire époque, devenir
inadequats. Par exemple la «cure par la parole» de Freud donnait de
bons résuitals avec les névroses victoriennes, parce que leurs
symptdmes fleuris reflétaient les tensions sexuelles tapies dans la
famille du XIXe siécle. Le traitement psychanalytigue des débuts,
soulageait les crises d'évanouissements hystériques ou les tour-
mernts des fantasmes obsessionnels en exposant la sexualité char-
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gee desonfardeau de culpabllité et de déni, ala pleine lumiére ot elle
pouvait &tre expliquée.

C'éiait une manoeuvre brillante que cette conversion de secrels de
famille et d'Etat, concernant des puisions humaines, en bavardage
sain sous couvert dinterprélation sciantifique.

De nos jours ia plupart das psychothérapeutes conviendront que les
névroses classigues, fixées en des poses alanguies ou rigides, telles
des siatues de marbre pour un portique d'entree, sont devenues
rares. Ce n'est guére sur elles gu’on pourrait compter pour alimenter
une pratique libérale. Les gens rmentrent pas tellement en thérapie
avec des symptdmes circonscrits mais plutdt avec un mal-étre plus
général, un éloignement par rapport a leur propre vie. Si nombre
d'entre eux sont encore tourmentés par des problémes sexuels, trés
souvent ils sont déchirés par tout le reste aussi : lintimité au sens
iarge, le contact avec les autres, le fravail, le sentiment de lidentite,
ie sens de leur existence. 1l est fort douteux, pour reprendre Vexpres-
sion de Pound, que les obscures réveries et le regard intérieur de la
psychanalyse soient en mesure de tenir téte a la grimace accélérée
de la névrose moderne. Par conséquent, les professions de santé se
sont hatées dlinventer des nouvellss thérapies et de réviser les
anciennes. L'analyse elle méme est passée du symptomatique au
caractérologique. En déplacant du passé au présent le lieu de la
découverte et du changement et en remplacant la logigue des causes
par le drame des effets, Perls a pu aller encore plus loin. I a rendu
possible pour le patient en thérapie d'éclairer et de réexaminer toute
la trame de son existence dans la perspective du moment présent,
tout comme Funivers de Blake se refrouve touf entier dans le grain de
sable. Ainsi la construction de sa vie par le patient pouvait devenir
davantage un choix et moins un acte apparent du destin.

Erant donné son manque de patience en ce qui concerne les explica-
tions, Perls avait une maniére d'aborder la théorie qui élait pragma-
tique et éclectigue, cerlains diralent méme opporiuniste.

Dans «Verbatim», on frouve une mosalgue de notions empruniées a
diverses traditions. A Heich, gui fut 'un de ses analysies, Perls a pris
lz notion de la cuirasse caractérielle qui ajoute, dans le caractere
névrosé la tension physique 3 la tension psychologique. De Horney
qui Tavait analysé et I'avalt supervisé, il a emprunté l'idée gue le
comportement névrotique est basé sur une manipulation destinge a
conguérir Famour. De [existentialisme de Sarlre, il a retiré son
insistance surlaresponsabilité individuelle dans'élaboration delavie
de chacun. De la psychologie gestaltiste expérimentale, il aretenules
concepts de forme et de fond st de la situation inachevée pour rendre
compte des différences dans la maniere dont les gens eprouvent la
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réalité et leur tendance a se prendre a leur propre histoire.

Ce guidonne a'ensaemble une espece de cohérence, c’'est gue Perls
se concentre sur la qualité de la vie dans le présent. Il utilise les
concepls théoriques comme des lunettes au travers desquselles i
examine la fagon dont les gens manguent a éire en contact avec leur
situation du moment. En dernigre analyse pour Perls, le critére de la
santé est laptitude a eprouver ce qui est neuf comme étant nouveau.
Cecl impligue une relation simple, directe et trés spéciale a son
univers propre. Par opposition a la psychanalyse qui tient la nature
humaine comme uns énigme profonde, Perls se plaisait a désigner ia
Gestalt-thérapie comme «la philosophie de I'évidence» et prétendait
guilnel'avait pas inventée, mais seulement decouverte. Notre culture
et la fagon dont nous élevons nos enfants, déclarait-il, se donnentla
main pour ériger une barriére nous empéchant de saisir 'évidence en
dépitde notre droitoriginel de la connalire spontanément. Perls adoté
la Gestalt-thérapie d'une auréole romantique qui la relie & lidée de
Wordsworth que l'enfant est le meilleur philosophs, a Vimportance
attachée par certaines traditions spirituelles orieniales & faire le vide
mental pour connalire le monde sans idée préconcue ainsi gu'aux
efforts de la phénoménclogie et de l'existentialisme pour débarrasser
notre pensée des dualismes artificiels, tels que cause et effet, sujst et
obiet, apparence etréalité, essence et existence, conscient et incons-
cient. La Gestali-therapie, telle que Perls la concevait, cherchalt &
refrouver notre innocence perdus.

Hi.

Les porte-parole des nouvelies thérapies sont frequemment encling
a grandes envglées, hors des murs de la clinigue ou de la salle de
consultation. Perls ne faisait pas exception. Parfois it employait les
accents de la sombre prophétie, comme si la Gestali-thérapis repré-
sentait le dernier espoir de sauver le monde des griffes de la
corruption nevrotiqus. Dans son aulobiographie «Ma Gesialt-théra-
pie, une poubelle vus du dedans et du dehors» | i écrit gu'il était paut-
étre le créateur potentiel d’'une méthode «nouvelle» de traitement et
Vinterprete d'une philosophie viable qui pouvalt faire guelque chose
pourhumanité. La premiére partie de cette affirmation estindéniable;
mais la seconde ouvre sur un ensemble de guestions trés différenies
de celles relevant strictement de Yexamen d'une méthodologie théra-
peutique. Transformee en image visionnaire de ce qui constitue la vie
juste ou la rédemption du mal, la psychothérapie entre dans une zone
nébuleuse ot elle se méle a des impératifs moraux et a des idéologies
culturelles. (je doute d'ailleurs gu'aucune psychothérapie importante
ait été tellement soucieuse de g'en tenir & ses taches spécialisées et
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gu’elle rejette foute spéculation cosmique. Ni la psychanalyse ni le
comporiementalisme n'ont fait de grands efforts pour Péviter).

L'idée que nous trouvens dans les travaux de Perls des années 60 gui
voudrait que la santé soit une espece de retour a Pinnocence nous
oriente vers la réponse a une guestion qui intrigue : comment un
réfugié Juif-Allemand, psychiatre et psychanalyste, produit de la
Republique de Weimar et de sa culture complexe a t-il terminé chef-
gourou a Vinstitut d’'Esalen 7 Perls, surlafin de sa vie, encadré parles
séquoias immaculés, et les falaises abruptes qui plongent sans
fransition dans I'Océan Pacifique, incarnait un theme américain
vénérable : le soi redéfini, renouvelé, responsable seulement envers
lui-méme, au milieu de la majesté pastorale des terres sauvages de
I'Ameérigue. It en vint méme a ressembler au Thoreau ou au Whitman
de la psychothérapie. L’évolution de la Gestalt-thérapie ne peut véri-
tablement éire comprise si on la détache de 'américanisation de
Frédérick Perls. Tant sa vie que 'évolution de ses idées peuvent étre
décrites comme une transition progressive de 'Europe historique a
FAmérique innocents.

Né dans un quartier juif de Berlin en 1893,Perls avait terminé sas
études médicales en 1921 ef entreprit une formation psychanalytique
vers la fin des années 20 et au début des années 3C. Il s’enfuit
d’Allemagne en 1933 avec sa femme Laura et leur fille, l'ainée de
leurs deux enfants, au moment ou la montée du nazisme vers le
pouvoir commencait a prendre d'inquiétantes proportions. Aveclaide
d’ErnestJones, Perls fit son chemin jusqu’a Johannesburg ou il passa
les douze années suivantes. Durant cette période, it écrit, avec Laura,
«Le Moi, la Faim, et!'Agressivité», ouvrage qui énongcait certaines des
idées essentielles, encore fixées pour la plupart dans un cadre
psychanalytique, qui plus tard entrérent dans P'élaboration de la
Gestalt-thérapie. Il quitta 'Afrique du Sud pour de bon en 1946 pour
s'installer 2 New York, bien que guelgues années plus tard, il
commenca les pérégrinations qui devaient éventuellement amener
en Californie.

La migration géographique et culturelle de Perls suivit des sentiers
bien battus. Depuis 'époauie des origines coloniales de 'Amériguse, la
poursuite passionnée de linnocence a en permanence été une
occupation nationale. Las premieres familles arrivées d’Europe pour
fuir les persécutions religieuses espéraient non seulement une vie
meilleure, mais aussi une existence entierement nouvelle dans le
Nouveau Monde. En quittantVEurope, ils tournaient le dos a Uhistoire,
et également & la notion méme d’histoire. C'était la une attitude neuve,
car les Européens se sont toujours enfouis dans les bras du passé,
comme s'ils le drapaient d’'un manieau de sécurité. L'histoire baigne
tout en Europe, les paysages, les villes, 'art et la pensée, et méme la

86



Michael Vincent Miller

politique et la psychothérapie. Mais les Américains ont tendance &
considérer le passé, et surtout le passé proche, comme une source
d'oppression et de corruption et, périodiquement, ils le rejettent ou se
révolient contre lui dans espoir de faire table rase et repartir de
Favant comme s'il leur était donné une seconde chance dans le jardin
d'Eden. 'histoire, d'un certain point de vue, ne commence qu'aprés
la chute de 'homme ; la tache de T'histoire est de poursuivre les
conséquences du péché originel. A cet égard, la psychanalyse est
historique jusqu’a la moelle. La conception de la nature humaine chez
Freud n'a jamais vraiment abandonné le péché originel qui sous-tend
satolérance pour l'imperfection et la souffrance. llen est ainsilorsqu'il
observe que la psychanalyse soulage les patients en les faisant
passer d’un état de misére hystérigue a celui du mal-étre quotidien.
Mais en Amérique, on peut sans doute établir, selon les paroles
d'Emerson, «une relation originelle avec univers», notion perfection-
niste, mystique, et monumentalement nostalgique renvoyant a un
paradis intemporel précédant histoire.

A V'époque ou Perls arrive en Californie, les rues sont pleines du
dernier flot de I'innocence américaine, l'innocence spectaculaire ef
fiévreuse des années 60. Tel un fleuve a la période des crues, elle
trace des affluents nouveaux dans la cuiture. Presque, rien n'a
échappé a la force de son courant : 'amour, le sexe, les écoles, le
travail, la musigue, le vétement, les fagons de se divertir et de
s'intoxiguer, la communauté, le gouvernement. La nation ne pouvait
plus aussi facilement se glisser dans de lointaines guerres civiles
sous couvert d’anti-communisme, ni se livrer au racisme avec impu-
nité. Désenchantés par I'état providence libéral et la vie dans les
banlieues aisées, les jeunes lancaient une vaste attaque frontale
contre Ihypocrisie et inhibition dans la société américaine. Vétus
comme des pionniers, ces grands enfants qui avaient acquis leurs
diplémes dans les universités urbaines, se retirent du marché du
travail pour se diriger vers de lointaines zones rurales pour un retour
a la terre. Un nombre croissant de stages thérapeutiques de week-
end est consacré a'ouverture émotionnelle et a lauthenticiié. Il s’agit
la d'une géneration qui fait confiance a ses propres impulsions avant
tout, etdont les préférences vont au marxisme de la premiére spoque
et 4 la chrétienté primitive.

Parfois, son ignorance de Phistoire dégénérait en méconnaissance et
en déni, portant certains radicaux politiques a oublier les horreurs
staliniennes en Russie, ou 4 glisser sur les purges macistes en Chine.
Dans une épogue de désillusion, peut-étre linnocence aillit-elle
comme une alternative optimiste & son sombre jumeau le nihilisme.
L'esprit des années 60, outrageusement joueur, impudique, utopiste,
rebalie, était tour & tour bon enfant et révolté et parvenaiia élre a la
fois sophistiqué et naif.
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Par un aspect, la Gestalt-thérapie de Perls ressemblait 2 la fois aux
militants radicaux et aux grands enfants aux yeux innocents portant
une fleur : elle encourageait une expression agressive de soi, proche
de celle viclence assidue el presque sadique gue Sartre définissait
comme la pleine utilisation de soi-méme.

Perls insistait que pour vivre dans lici et maintenant il fallait se libérer
de lemprise de la dépendance des autres, gui souvent se ramenait a
8ire contrdlé par les autres. Non gu'il fut un solitaire. il adorait le public,
les f&tes, les disciples, les breves rencontres sexuelles. Vers lafin de
sa vie, il commenca & créer une communauié Gestalt utopiste a
Vancouver' oU les thérapeutes se mélalent aux stagiaires et aux
patients en résidence, une espece de ferme modéle thérapeutique.
Mais §i trouvait gue les obligations du mariage et de la famille étalent
devenuss pour lul de plus en plus insupporiables. Une fols installé a
New-York, il v laissa sa femme et ses enfants et dériva vers 'ouest,
telunde ces cow-boys ethéros desfiims des annéeas 40 et 50, alalse
dans une bagarre au révolver, dans un saloon ou dans un bordel, mais
s’enfuyant vers les collines dés que linstitutrice du coin manifestait
des velléiiés domestiques. Il v a 13 encore un theme, issu de la
personnaliie de Perls qui a fleuri lorsqull a atteint les Etats-Unis, qui
se glissa dans sa thérapie ef ajouta a ce fond nettement américain.
Dans «Verbatim», il afait grand cas de 'accomplissement du pofentiel
individuel et tres peu mention de l'intimité. Comme Emerson, Perls,
devint un apdtre de la différenciation, sembiable en esprit a llindivi-
dualisme radical d’'Emerson qui constitue 'évangile de 'autonomie.
Tel était le message dans la «prigre de la Gestalt» gui fermine
lintroduction écrite par Perls pour son livre © «Je suis mon chemin et
tu suis letien. Je ne suis pas en ce monde pour répondre 2 {es attentes
et tu n'es pas en ce monde pour répondre aux miennes...» Il s’agit 13
d'unrappel valable pour des adolescents s'efforcant de se différencier
de leurs parenis, mais ce consell n'est que de peu d'utilité pour des
personnes qui essaient de faire de leur mariage un succes ou de vivre
en famille.

L'étroite correspondarnce entre le mode de vie américain des années
80 et la Gestalt-thérapie de Perls est illustrée par le fait que cette
«priere» a fait l'objet d'un poster qui a cette époque était affiché sur
tes murs des librairies de V'ariere principale de Berkeley, coincé entre
les portraits non pas de Freud et de Reich, mais de Fidel Castro et du
dernier groupe rock a la mode. Perls s'immergea si profondément
dans licl et maintenant de son temps qu'il laissa la Gestalt-thérapie
confrontée a la tache paradoxale d'avoir & trouver comment s’en
extirper pour pouvolr avancer,
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V.

On peut parfois se demander si le temps ne file pas plus vite en
Ameérique que partout ailleurs. Moins de 25 ans se sont écoulés
depuis te moment de I'atelier que j'ai décrit, et 18 ans depuis a mort
de Perls. Dans lintervalle, la Gestalt-thérapie a subi un destin
semblable & celui de beaucoup d'autres mouvemenis radicaux ou
d’avant-garde qui s'écartent des courants dominant la vie artistique
et professionnelle américaine. Elle s'est diluée en une reconnais-
sance partiefle, une sorte de succés et d’échec simultanés. La
Gestalt-thérapie demeure en marge des institutions thérapeutiques
classiques, sans plus causer de grandes vagues ou donner lieu ade
chaudes controverses ; la plupart des psychothérapeutes en ont
entendu parter mais trés peu savent grand chose d’elle. Une partie de
son jargon : «contact», «prise de conscience», «ici et maintenant», a
remplacé «symbole phallique» et «complexe d'Oedipe» dans le
vocabulaire éculé des conversations psychologisantes des soirées
mondaines. De temps en temps, des hdpitaux, des cliniques, des
facultés de médecine, de psychologie, des écoles de travail social, et
ce sont [& les pouvoirs gui conirdlent le monde de la psychothérapie,
ouvrent leurs portes a une conférence ou un séminaire sur la Gestalt-
thérapie.

Les manuels universitaires sur les méthodes psychothérapeutiques
la traitent d’habitude comme un ensemble de technigues et 'assimi-
lent au psychodrame et aux thérapies dites émotionnelles ou expres-
sives. Cette interprétation erronée montre combien a été envahis-
sante la tendance & confondre les golts de Perls avec 'ensemble de
ia Gestalt-thérapie. Si'on trouve bien dans tout le pays de nombreux
instituts de formation & la Gestalt ainsi que beaucoup de praticiens
indépendants gui s'intitulent Gestait-thérapeutes, s'il y a des confé-
rences et une revue trimestrielle, de tout cela cependant il ne ressort
pas grand chose.

Pourquoi donc la Gestali-thérapie at-elle stagné ou at-elie glissé vers
le déclin de 'age mir, en dépit de sa prometteuse jeunesse révolu-
tionnaire 7 D'une part ia Gestalt continue d'étre affligée d'anorexie
intellectuelle persistante. Vu le tempérament de Perls, son opporiu-
nisme intellectuel, son flair pour les formules frappantes plutdt que
systématiques, sa parenté avec l'individualisme et la nalveté améri-
caine gui ont toujours mis l'accent sur la connaissance basée sur le
sentiment et action plutét que sur la pensée réfléchie, il n'est pas
surprenant quil ait véhiculé un parti pris anti-intellectuel. «Perdez la
téie et trouvez le bon sens» disait-il. Il est vrai gue les fondateurs de
la gestali-thérapie se sont efforcés de corriger ce déséquilibre bien
avant 'épogue de «Verbatim». Dans les écrits de Paul Goodman sur
la Gestalt-thérapie, les inspirations de Perls sont restructurées en
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concepts de grande envergure. Par exemple, on y trouve une défini-
tion complexe de la frontiére-contact en tant que lieu de la rencontre
entre le soi etle monde ou se produit toute croissance psychologigue,
une formuiation précise des résistances au coniact comme pierres
angulaires pour la construction du caractére névrotique, et un comp-
te-rendu phénoménologigue de la formation de la Gestalt (forme/
fond) comme puissant principe explicatif pour la compréhension de
Vexpérience humaine. Laura Perls | Isadore From et d'autres ont
tranquillement enseigné ces notions a une multitude de thérapsutes
pendant ces dernieres décennies. Malheureusement, Laura Perls
qui, contrairement a son marl, exergait et enseignait avec une
précision patiente, n'a publié que quelgues articles épars, et Isadore
From, probablement le pius réfiéchi, le plus précis et le plus minutieux
des formateurs de gestali-thérapeutes n'a presque rien publié.

Les thérapeutes qui ont marché sur leurs traces, a quelgues excep-
tions prés, n'ont pas fait grand chose pour aider a 'évolution de la
Gestalt, pour sonder continuellement ses limites et les élargir sans
cesse. Plusieurs livres intéressants ont paru, mais ils consacrent une
trop grande place aux récits des succes de leurs auteurs dans les cas
cliniques gu'ils rapportent et en général considérent comme acquis la
theorie etlatechnique. Des articles paraissent réguliérement, iraitant
de Papplication de la Gestalt-thérapie a telle ou telle catégorie
speciale de patients, ou encore la comparent, l'opposent, ou la
combinent & foutes les autres versions imaginables de [a psychologie
ou de la psychothérapie. Mais on a vu trés peu d’'approfondissement
theorique fondamental du genre de celui qui a permis & la psychana-
lyse de se renouveler et de progresser. Une des fonctions d’une telle
théorisation est de créer un langage commun que les cliniciens et les
chercheurs peuvent metire a profit pour explorer, étendre, modifier,
debatire et enseigner. ll mangue encore a la Gestalt-thérapie le
soubassement d'une vision globale du développement humain et de
ta personnalité (je crois personnellement, qu'elle pourrait apporter
une contribution frés importante a notre compréhension de ces
guestions). Elle n'a rien produit de comparable, guoigue gu'une partie
de Poeuvre de Goodman s’en approche, a ce vaste édifice barogue,
a cette atmosphére de tragédie et & ces complications ironigues qui
font des meilleurs écrits psychanalytiques {de ceux de Freud en
particulier) une littérature riche et durable. Ceci est d'ailleurs vrai
également pour les autres thérapias modermnes.

D'autre part, la Gestali-thérapie est devenue la proie de Pappétit
vorace de laculture américaine, capable d' avaler toul ce quise trouve
sur son chemin, estompant les distinctions, et édulcorant tout ce qui
Finterpelle, que ce soit dans le domaine des aris, de la politique ou de
la psychologie. C'est peut-étre pour cela que nos décennies sont si
clairement tranchées, nos mouvements sociaux si brefs comme s'ils
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étaient provogqués par des mouvemenis d’humeur. Le radicalisme
des années 60, le narcissisme des années 70, suivis de 'époque
dorée des ambitieux jeunes cadres dynamigues des années 80 qui
est peut-étre bien arrivée a son terme lors de l'effondrement de la
bourse le 18 ociobre 1987, comme pour nous préparer a des années
90 spartiates. Ces changements d’humeur sont en sux-mémes de
Paméricanisme bon teint. Thomas Jefferson pensait que les Etats-
Unis devraient avoir une révolution a chaque génération de sorte que
la démocratie puisse péricdiquement se purger de ses éléments
contaminés. |l voulait parler lui de révolutions politiques. Nous, nous
avons édulcoré son consell et créé a la place une succession de
révolutions dans les modes de vie. Au moment méme ol une
innovation radicale, un mouvement commencent a engendrer une
discussion valable dans notre ordre social, ils font la couverture du
«Times Magazine» et recoivent 'approbation d'une ou deux stars de
Hollywood. Ainsi, hissés au niveau de linoffensif, ils sont vite rejetés,
ne laissant qu'une vague trace résiduelle sur nos modes culturelles.
Sila Gestalt-thérapie n'a pas fout afaitréussi a faire laUne d’'un grand
hebdomadaire, cela ne fut pas d0 a une quelconque résistance de
Perls. Tandis gue Freud s’inquigtait de ce gque enthousiasme immé-
diat des américains pour la psychanalyse pourrait fa dévorer, tout en
lui retirant ses complexités, Perls mettait a grand profit les accueils
enthousiastes.

La Gestali-thérapie est-elle déjasursafin 7 Pas exactement, mais elle
est menacée d’assimilation sous une forme qui continuera a saper
son identité propre. I y a des indices de 'absorption de la Gestalt,
comime pas osmose, par le grand courant de la psychothérapie, sans
reconnaissance ocu mention de ses apports. L'autre jour je suis tombé
par hasard sur un manuscrit destiné & la publication, écrit par le
Docteur Michael Rebbins, analyste bien connu, sur la thérapie des
«personnalités primitives», les structures narcissiques et schizophré-
nes qui, selon beaucoup de professionnels, ont supplanté de nos
jours les névroses traditionnels comme représentants les plus carac-
teristigues des personnes en difficulté. L'auteur confirme dans cette
éiude, qu'une approche psychanalytique orthodoxe, basée sur les
conflits internes el les mécanismes de défense, associee a une
thérapie axée sur la mise en lumiere des forces inconscientes, ne
donne pas de bons résuliats avec ces types de personnalités. ll veut
modifier ie modéle analylique traditionnel pour tenir compte de linter-
action entre ce qui est soi et ce qui est autre, au lieu de se limiter au
mode intérieur du seu! individu. i définit Iintrojection et fa projection
comme des schémas mentaux constamment créés et recreés dans
les relations courantes d'une personne, plutdt que comme des
religuats de dépdis fixés dans la personnalité depuis la petite enfance.
lH frappe une note existentialiste quand il suggére gue linauthenticité
résulte d’'une déformation active de soi pour répondre & Pattente des
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autres, au lieu d’adoptsr la vérité de son élre propre. il manifeste son
respect pour la créativité qui se trouve perdue dans la formation de
symptémes ; c'est a dire quil en discerne les racines dans les
coniorsions créatrices mais douloursuses de Penfant pour maintenir
sa relation a un environnement familial perturbé essentiel a sa survie.
il donne & Pexpérience du patient ia priorité sur les interprétations du
therapeute. De plus, il refuse de réduire la relation entre le thérapeute
et le patient a un simple cas de transfert. Cetle élude exprime, dans
le langage psychanalytique de la théorie des relations d'obist, virtuel-
lement fous les principes de base de la Gestalt-thérapie énoncésily
a 40 ans par Frédérick et Laura Perls ainsi que Paul Goodman. Peut-
&tre Perls avait-il raison guand il disait qu'il les avait simplement
redécouverts, car il semble gu'a présent ils soient en voie d'étre
redécouverts par d'autres.

Selon un concept de base de la Gestali-thérapie, la croissance et le
développement sont des événements dialectiques. lis impliquent une
intégration des rencontres entre le soi et Penvironnement au travers
d'une frontiere qui préserve les différences importantes entre les
participants. Dans ces rencontres, les deux sont changés. La Gestalt-
thérapie peut contribuer bien davantage alapratique de la psychothé-
rapie dans son ensembile si elle préserve son originalité et élargit sa
portee théorique, obligeant ainsi les aulres écoles a se confronter
sérieusement a ses implications. Dans ce processus, les deux seront
maodifies. Mais a cetie fin nous avons besoin d'avoir aisément dispo-
nibles tous les écrits historigues sur la Gestalt-thérapie pour qu'ils
puissent étre trés largement lus, débattus et expérimentés. «Gestalt-
thérapie verbatim», dans ce curieux enchevéirement des prédilec-
tions particulieres a un homme doté d'un esprit d'individualisme et
d'improvisation, dans cette combinaison d’'audace théatrale et d'ac-
commodement & une époque, demeure le compte-rendu le plus
dramatique et le plus influent des derniéres années de Perls.

9z



André Jacquses

¥

Un historique de la Gestalt-thérapie

Poursonbénéfice cu asonplusgranddam, la Gestalt-thérapie n'a été
portée que tardivernent a attention du grand public et 4 celle de la
communauté des psychothérapeutes. L'acces au forum de la prati-
que psychothérapeutique ne lui est advenu que vers le milisu des
années soixante, dans une Californie boulllonnante didées auda-
cieuses, d'idéaux fleuris et de grandioses projets de société.

Les circonstances particulieres avant margué cette entrée sur la
scene californienne ont foutefois profondément touché cetie école,
tout au moins dans limage au'elle projette & ce jour auprés du grand
public et du public plus restreint des psychothérapeutes et auires
aidants. Aussi convient-ii d'amarcer cette historigue de la thérapie
gestalliste par un examen des années cruciales pendantlesquelies la
Gestal-thérapie se tailla une place aux mérites inceriains dans la
pensée contemporaine. Cette amorce correspond d'aifleurs assez
bien a un principe fondamental de la thérapie gestaltiste: commencer
par la surface et par les couches plus récentes de histoire.

Golden California

De 1964 2 1969, une année avant sa mort a 'age de 79 ans, Friedrich
5. Perls, dit Frederick, dit Fritz, tint cour a Esalen, ashram-palais-
motel barogue dominanties flots bleus etles nobles rochers de la céte
californienne. Prince-prétre et vendeur d’une nouvelle voie de vie et
d’un nouveau régne de la lumiére existentielle, i officia devant des
miliiers de fidéles ou fulurs-convertis attirés par les vibrations que lui-
méme et ses acolytes-patrons-publicistes avaient su imprimer 2 la
déja gigantesque «growth-business» américaine.

l s’habiliait la plupart du temps d'un chemisier brodé & lindienne ou
a la mexicaine, d'un pantalon large ou d'un surtout et de sandales
legéres. Il circulait dans cette tenue en seigneur désinvolte parmi les
«guests» et les autres tétes couronnées du Centre. Le visage buring,
hachuré par une hirsute barbe argentée souillée de nicotine, la téte
auréolée par la lumiére dorée réfléchie sur son créne nu et bronzé
parsemé de grains de son, les cheveux longs et hérissés, les tempes
abondamment garnies, la bouche ironique, les yveux gouailleurs, il
apparaissait a plusieurs comme un pére-hippy, ou un super-hippy:
conforme en fout a Pimage physigue que le vent contre-culturel
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soufflant & cette époque sur les Etats-Unis incitait les jeunes hommes
et femmes 2 adopier, dans une joyeuse bravade adressée dtous les
canons de la société «siraight».

Fritz, comme il était d’usage de I'appeler, avec un mélange d’affec-
tion, de désinvolture devant ses titres, et de plaisanie ironie devant
son origine aliemande, avait trouvé a Esalen un chez soi dont sa vie
derrant des 10 années précédentes l'avalent privé. Logé par les
responsables de I'nstitut dans un confortable petit chalet accroché &
la falaise au-dessus des édifices principaux d'Esalen, il voyait défiler
a ses ateliers psychologues, psychiatres, travailleurs sociaux et
autres adeptes de la santé mentale (la leur et celle des autres).

On venait de partout aux Etats-Unis et dailleurs s’exposer aux
nouvelles idées ou aux nouveaux cultes dontles instigateurs d’Esalen
avaient su réunir en ce lieu les fondateurs, les maiires ou les
penseurs. Ainsi Perls cOtoyait-il régulierement Alan Watts, Porienta-
liste, John Lilly, le neuro-physicien psychédéliste, Alexander Lowen,
le fondateur de la bio-énergie, Ida Rolf, conceptrice du massage en
profondeur qui porte son nom et des dizaines d'autres auteurs et
personnes déja célébres, ou dont la célebrité ne tarda pas & suivre.
La fréguentation de ce lieu de plus en plus connu et apprécié par
Pintelligentsia contestatrice de Pépoque était en effet le gage d'une
gloire assurée.

Entre deux visites aux sources thermales, qui avaient servi de
prétexte & établissement de ce lieu magique de renconire, entre
deux péricdes d'écriture, de réflexion ou de rencontres, Fritz animait
ses ateliers.

Il avait congu pour ces derniers une mise en scéne assez originale
consistant en ceci: assis sur un podium avec, & cbté de lui, un fauteuil
vide (le «hot seat»}, en face, un autre siége vacant («the empty
chair»}, et de lautre c6ié, une petite table avec un cendrier (il fumait
constamment), il invitait ceux qui le désiralent 2 «fravailler», c’est-a-
dire a explorer, avec son aide ou sous sa poussée, une portion de leur
vécu. Aloccasion de ces épisodes de travail, qui pouvaient durer de
30 secondes a 30 minutes, i exposait des éléments de sa theorie, qu'il
complétait parfois par des causeries plus élaborées. Ce faisant, il
dispensait aux participants le savoir et 'expérience sur la Gestalt-
thérapie qu'ils étaient venus chercher.

Son étonnanie perspicacité, sa longue expérience de la psychana-
lyse etde la psychothérapie et aussi, bien sir, le faitqu'apeu préstous
ceux et celles qui s'exposaient a ses interventions avalent déja
derrieére eux plusieurs années d’exploration personnelle, faisaient
gu'en un rien de temps, il parvenait au coeur des dilemmes intimes
des «patients». Plusieurs vivalent |& devant tout le monde, au
momentoliils 8'y attendaient le moins, tout en l'espérant avecferveur,
une frappante expérience d’ «illumination» ou d’'abréaction. Parcom-
modité ou par conviction, il s'en remetiail & la valeur cathartique de ce
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spectacle pour appeler ce dernier un «groupe de croigsance person-
nelle».

Les causeries ou laius qu'il servait aux participants avant le {ravail
comme tel ou entre les épisodes de travail individuel portaient sur les
grands principes de la Gestali-thérapie. Fritz y mettait résolument
laccent sur l'importance de vivre au présent et de vivre colié 3 ses
emotions et a ses sensations. il reléguait toute recherche concertée
sut le passé ou toute supputation sur Pavenir, ainsi gue toute activité
intellectuelle le moindrement soutenue, au domaine de la névrose.
«Loose your mind, come to your senses», langait-il avec ce génie des
aphorismes paradoxaux et provocants dont il avaitle don. il suggérait
par la ni plus ni moins de se laisser «perdre la téte» pour en «venir au
fait», le «fait» n'étant donné que par les sens. |l insistait également
sur l'importance de 'autonomie personnelle devant ses semblables,
propos qui a culminé en ce que divers marchands d'affiches, repre-
nant Fritz lui-méme, ont appelé, d’auguste mémoire, la «priére
Gestalt»; «Je suis moi, tu es toi. Je ne vis pas pour satisfaire tes
attentes, et tu ne vis pas pour satisfaire les miennes. Si nous nous
rencontrons, c’est merveilleux; sinon, on n'y peut rien»: solipsisme a
la saveur d’un mauvais pastiche de Kierkegaard ou de Sartre,

Il parlait bien également de la trés originale conception de 'organisme
guicaractérise la Gestalt-thérapie, de sa conception des mécanismes
de défense, de l'importance, pour le développement de 'enfant et
pour la santé de 'adulte, de 'agressivité, gage de la dissolution des
introjects et du processus de la formation figure/fond. Mais I'ensem-
ble de son message, son méta-message, pourrait-on dire, celui qu’il
livrait autant par son style de vie et de travail que par ses insistances
verbales, se résumait en un hédonisme individualiste, instantanéiste
et anti-intellectuel: position fort attrayante pour la Californie de
'époque, et pour tous les para-Californiens, mais outranciérement
simplificatrice pour plusieurs penseurs et professionnels de la santé
mentale.

Son fraitement de la pensée et de 'oeuvre de Freud était assez
particulier. Comme tous les psychanalystes de son épogue (il est né
Pannée ol Freud publia, avec Breuer, Du mécanisme psychique des
phénoménes hystérigues) il avait vécu dans 'ombre du maitre jusqu'a
ce gue, poursuivant ses propres recherches et ne se privant pas de
les rendre publiques, il {0t éconduit par des associations psychanaly-
tigues, et par Freud lui-méme. 1l raconta a plusieurs reprises son
unique rencontre avec le Pére (qui dura environ 4 minutes) st ses
démélés avec les psychanalystes. l se passait rarement une de ses
causeries sans qu'il y adresséat une pointe plus ou moins malveiliante
ou réductrice a '«art du divan». Pour lui, 4 n'en pas douter, la
psychanalyse était issue d'un homme affecté d'une grave névrose
que les psychanalystes actuels se faisaient fort de perpétuer. Ces
féroces et gouailleuses attagues adressées a une discipline gue la
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plupart des participants aux sessions d'Esalen avalent plus subie
quassimilée ne pouvaient que plaire, autant par leur style flamboyant
et désinvolte que par leur contenu.

Fritz plaisait. Il charmait. Son génial cabotinage, ses brillantes
railleries, son irrévérence, son intuition parfois fulgurante et aussi
Pauthentique émotion qui s’emparait parfois de lul & 'occasion d'un
travail avec un participant en faisaient une personne extrémement
attachante. En méme temps, son style de fravail et de vie ainsi que
ses propos laissaient entrevoir un éiat de profonde rupture avec son
passé et ses racines. Une rupture que la plupart des Ameéricains le
chtoyant & Esalen mesuraient mal, mais que ses disciples, amis et
associés d’avant la Californie vivaient, et vivent encore, comme une
frahison.

Ainsi Isadore From, un de ses premiers disciples et associes améri-
cains, et Laura Perls elle-méme, sa veuve et la co-conceptrice de
école, récusent-ils le comporiement de Perls pendant ses années
californiennes. Pour eux, et pour bien dautres, Fritz a trahi le
message initial gu'il avait élaboré avec eux, & partir de ses intuitions,
4 New York et & Cleveland. Ces asscciés d'avant la gloire lui
reprochent sa quasi-mythomanie, son exhibitionnisme, son sim-
plisme conceptusl et la prétention répandue dans tout son travail et
son oeuvre de cette épogue-la, a V'effet quon peut parvenir a des
transformations importantes et permanentes suite a un fravail de 20
minutes avec lui; et dong, en principe, avec quiconque calquerait sa
méthode. lis ne lui pardonnent pas d'avoir fait si bon marché des
importantes redevances de la Gestalt-thérapie & la psychanalyse, &4
Pexistentialisme et a la Gestali-psychologie. lls lui en veulent égale-
ment d’avoir pris tout le crédit de la conception et de I'élaboration de
cetie théorie alors gu'eux y avaient contribué d’une importante fagon.
Une douzaine d’années aprés sa mort, certains new-yorkais nont
toujours pas digéré qu'l se soit canonisé saint Fritz.

Pour comprendre ce ressentiment ety voir autre chose que de 'envie,
il importe de revenir aux sources et de refracer comment cette école
sstnée. Pource, il convient d’examiner la vie que Fritz, dit Frederick,
dit Friedrich Perls vécut avant sa montée sur les autels au temple de
Big Sur et d'explorer quelgue peu l'environnement qui futle slen avant
cette ascension biscomue.

Les racines européennes et le séjour en Afrique

Friedrich 8. Perls, percu &tortou araison comme le pére de la Gestalt-
thérapie, naquit au mois de juillet 1893 dans un ghetto juif de Berlin,
d'une obscure famille de classe moyenne.

Eléve turbulent & Pécole primaire et au Lycée, i trouva aupres de Max
Reinhardt, le grand metteur en scene, un exutoire a ses tensions
émotionneiles de jeune adulte et la satisfaction de ses golis pour les
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arts et le theétre. i termina ses éfudes de médecine en 1921, aprés
avoir servi pendant la guerre les ambitions du Kaiser comme officier
para-medical. Désiraux de se donner une spécialité dans un domaine
de pointe, il entreprit en 1926 une analyse avec Karen Hormey, en
prévision d'une formation en psychanaiyse.

Dans le courant des années sulvantes, il fréquenta Federn et Schilder
etfut supervise par Helen Deutsch. En paralidle avec cette formation,
il séjourna quelgues mois a Francfort oU i découvrit la Gestalt-
psychologie et travailla avec Kurt Goldstein. C'est 1a qu'il renconira
une assistante de Goldsiein, Lore Posner, qu'il épousera en 1929,
Tout ceci ne P'empécha pas de continuer & cétover avec aise e plaisir
les milieux théatraux de son adolescence et les cercles du Bauhaus.
En 1930, il entreprit, sur les conseils de Karen Horney, un bout
d'analyse avec Withslm Reich. Ce travail le marquera & Ia fois sur le
plan personnel et sur le plan des idées et de la pratigue gu'il allait
elaborer parla sulte. il dutioutefols suspendre fout cela pour guelgues
années, pour préserver sa vie et celle de sa pefite famille. Les Nazis
voyaient en effet d’'un trés mauvais oeil I'association professionnelie
et politigue de Perls avec le communiste Reich. Car en plus d'étre en
thérapie avec Reich, Perls s'était engagé avec lui dans un mouve-
ment anti-fasciste.

A 40 ans, psychanalyste reconnu ayant pignon sur rue 4 Berlin, Perls
dut donc s'exiler. En 1833, il passa précipitamment la frontiére
hollandais, pour étre rejoint quelques molis plus tard par son épouse
et leur fille Renate.

Aprés la Hollande, les Perls ne suivirent toutefois pas le chemin d'exi!
de la plupart des psychologues et psychiatres germaniques juifs:
POuest et Amérique. Un vovage a New York en 1923-24 avait iaissé
Perls pluidt échaudé. Le prosaisme des Américains et la dure
compeétition de la métropole lul avalent profondément déplu. Aussifut-
ce sans grand regret qu'a la suggestion d'Ernest Jones et sous sa
recommandation, la petite famille ne partit pas vers le couchant, mais
bienversle Midi: en Afrigue du Sud. Les Perls vivérent et tfravaillérent
dans la banlieue de Johannesbourg et y prospérent jusgu’en 1948,
Perls se sentit méme un temps suffisamment solidaire de son pays
d'adoption pour s'ervbler dans Varmée sud-africaine et apporter sa
contribution contre les forces du Hle Reich.

Par cet exil, Perls g'était évidemment soustrait ay circuit suropéen de
la psychanalyse, sauf pour un bref et piutdt cuisant épisode. Fntant
que président et 2 vrai dire, seul membre de I'institut de psychanalyse
d'Afrigue du Sud, itavait recu une invitation pour participer au Congrés
de psychanalyse de 1936, a Marienbad. 1l avait décidé de faire A ce
Congrés une présentation sur laquelle il comptait beaucoup. Celle-
cireprésentait le fruit dune longue réflexion et comportait 4 son avis
quelques éléments nouveaux susceplibles de soulever l'intérét de
ses collegues analystes.
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Or ce voyage se solda pour lui par un double échec. D'abord, enroute
vars Marienbad, il 8'était fait annoncer chez Freud. llcomptaitdiscuter
avec lui des points gu'il voulalt présenter au Congrés. Mais le malitre
ie recut plutdt froldement: i ne le vit que quatre minutes et ne daigna
avoir avec lul gu'un échange purement social. Peut-éfre la réputation
de rebelle gue Perls g'était falte avant son départ d'Allemagne, en
particulier aupres de Helen Deutsch, Vavait-slie précédé chez Freud.
Cuiol qu'it en fut, Perls garda de catte rencontre un souvenir doulou-
reux aui alimenta jusqu’a la fin de sa vie son ressentiment envers la
psychanalyse.

Lautre échec de ce voyage lui vint de la réaction de la docte
assemblée de Marienbad & sa préseniation. Intifulée «Les résistan-
ces oraless», elle avancali que les résistances a l'analyse ne sont pas
toutes de nature et d'origine anales, comme le soutenait Freud. Des
patterns de résistance etd'agression se retrouvaient selon Perls chez
les bébés deés les premiéres dentitions. Ces patterns étaient appa-
remment ococasionnés et sous-tendus par apparition de ce primordial
outil d'interaction avec Venvironnement que sont les dents. L'idée ne
plut guere aux congressistes qui Paccueillirent, elle el son auteur,
avec tiedeur.

Perls revint donc 4 Johanneshourg penaud st décu. Mais il en étai
pas moins bien décidé & continuer de travailler sur ses hypothéses et
4 démonirer un de ces jours a la communauié analytigue gu'ells avait
eu stupidement tort de le rejeter.

C'est dans cel élan gu'll travailla avec son épouse au livre Ego,
Hunger and Aggrassion, publié pour la premiére fois a Durban en
1942, L'ouvrage était sous-titré «Une révision de la théorie de Freud»
et était dédié a son épouse, d'allleurs Vauteur de deux chapitres. Dans
un anglais douteux, fortement germanisé, le livre faisait etat d'une
synthése originale des idées de Freud, de celles des nombreux
penseurs gue les Perls avalent croisés jusque-ia dans leurs vies et
bien sOr de Goldstein avec gui Friedrich et Lore avalent iravailié et des
psychologues gestaliistes de Franciort, Le travail s'inspiralt aussi de
Jan Smuts, alors premier minisire de PAfrique du Sud, dontle livre Le
fouf ef l'évolution avait beaucoup plu aux Perls.

Cetle synthese avali amené les auleurs a concevoir ung approche
thérapeutique gu'ils appelaient «la thérapie par la concentration». A
l'opposé de ia lbre association analytigue, cetie technigue consisiall
essentiellement a porter une attention concertée a la structure et au
contenu actuels de | “expérience: «Concentrez-vous sur votre tension
(volre peine, votre douleur...)» étail dans cetle technique une inter-
vention de base.

Le livre se vendit trés peu jusque dans les annéss soixante. Mais il
servit de carte de visite aux Perls aprés gu'ils eurent quitté 'Afrique du
Sud, en 1846. Les vertes vallées zoulou avaient en effet fini par leur
apparaitre un véritable désert surie plan culturel et professionnel. De
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plus, fa montée au pouvoir dans ce pays d'un gouvernement 3 nette
saveur fasciste leur avait falt peur. C'est done avec soulagement et
enthousiasme qu'ils arriverent & New Yark, ot une foute nouvelle vie
les attendait.

New-York, le creuset

Aprés guelques mois d'incertitude, Friedrich Perls, qui s’appelait
dorénavant Frederick et bientdt Fritz, trouva du travail et se monta une
pleine clientéle. L'appui de Karen Homesy, sa psychanalyste de ses
années berlincises, et d'Erich Fromm lui furent d'un grand secours.
Ce dernier avait lu le livre des Perls et I'avait vivement apprécié. Les
immigrants s'établirent donc dans Manhattan et offrirent leurs servi-
ces a tilre de «psychanalystes». C'est ainsi gu'ils s’annoncérent sur
leur papier & lettre jusqu’en 1850,

ATépoque, ce qui s'appelie maintenant la Gestalt-thérapie n'existait
pas encore. Un livre sur quelques éiéments de cette école était déia
en circulation et les Perls arrivaient d’Afrique avec le manuscrit d'un
deuxiéme. Mais I'école psychothérapeutique portant ce nom se
constitua a proprement parler & New York, par linteraction d'un
groupe de personnes se réunissant périodiguement chez les Perls
pour discuter des idées que ces demiers avaieni rapportées avec sux.
Isadore From, un ancien client des Perls et étudiant en philosophie,
Paul Weisz, excellent psycho-thérapeute qui initia Peris au zen, Elliot
Shapiro, connu pour son travail dans les écoles libres, Sylvester
Eastman, les Perls et Paul Geodman, écrivain polémiste, poéte,
anarchiste engagé: c'est dans le creuset de ce «groupe des Sept»
que la nouvelle école prit vraiment forme.

Laura Perls («Lore» avait-elle aussi anglicisé son nom) et Isadore
From se souviennent de ces rencontres comme de réunions de pairs,
ot chacun disait ce qu'if avait a dire sans se soucier d’'une guelcongue
autorite des Perls. Laura, maigré son expérience et sa culture, &tait
plutdt retirée. Frederick, Wi, était percu comme un brillant technicien,
urintuitif génial et un futé stratége. Mais tous reconnaissalent en Paul
Goodman le véritable penseur du groupe. C’est en particulier lui le
principal responsable des affinités de la Gestalt-thérapie, & ses
débuts, avec des idées et des mouvements politiques anarchistes
radicaux.

Avec son bagage philosophigue impressionnant, son aptitude recon-
nue & jouer avec les idées et ses puissants dons littéraires, Goodman
était tout-a-fait en mesure de donner forme et envergure aux intuitions
des Perls. Lécrivain new-yorkais avait dailleurs déja formuié dans
ses propres écrits des théses étrangement parenies de celles des
Perls. De plus, sa passion pour les idées l'avait familiarisé plus que
les Perls ne le furent jamais avec les théories de Reich, des psycho-
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logues gestaltistes et méme de Freud. Enfin, il percevait dans la
«thérapie par la concentration» des parentes avec la pensée de
certains auteurs, Otio Rank ef Mélanie Klein en particuiier, et des
implications sociales et politiques que les Perls navaient aucunement
développées.

Il revit done le manuscrit des Perls et en fit Fénoncé a ce jour le plus
consistant des principes théoriques de cetle école. Peris décida de
juxtaposer acet écritles résultats de Putilisation gu'avalt faite avec ses
étudiants Ralph Hefferline, professeur a université Columbia, de
plusieurs exercices de «concentration». Hefferling ne faisait pas
partie du groupe des Sept et n'avail eu avec le réseau des Perls que
de brefs et timides contacts. Mais son statut de professeur d'univer-
sité était susceptible de conférer a 'ouvrage une credibilité que ne
pouvalent lul assurer Perls ni surtout Goodman, cet insoumis honnis-
sant les institutions et honni par elles.

Le choix du titre de Vouvrage causa bien du fracas au groupe. Celtitre
allait en effet marquer en méme temps le «baptéme» de ia nouvelle
école. L'appeiiation «thérapie par la concentration» ne convenait
plus: avec évolution de la théorie, la concentration nétait plus un
concept ni une technigue de base. Laura proposa «psychanalyse
existentislie», & cause des importantes redevances de la nouvelle
école aux existentialistes et aux phénoménclogues. Mais al'époque,
Sartre et Camus, gu'on rapprochali spontanément du terme «existen-
tialisme», avaient frés mauvaise presse: onles associait au nihilisme
et au suicide. En plus, on était alors en pleine épogue maccarthysts.
Hefierline proposa «thérapie intégrativer pour souligner la polarité
entre cefie école et une thérapie analvtigue. Mals pour Perls, |l
manguall & cetie expression le mordant qui la rendalt d'emblée
provocanie ef suggestive. Le groupe finit par s’entendre sur 'appel-
lation «Gestalt therapy», variante de Pexpression «Gestalt psycholo-
gy», cette théorie de la perception a laguelle ies Petls avaient fait
dlimportants emprunts. Laura avait étudié longusment cette théorie.
Elle trouvalt qu'l 'y avait pas de liens profonds entre la nouvelle
théraple et Vécole de Francfort. Mais le groupe, aprés d'ardentes
discussions, passa ouire a ces objections et sefixasurletitre quef'on
sait. Des raisons de défi a 'adresse des «vrais» psychologues
gesialistes joudrent sans doute autant que celles liées & la parenté
théarique.

L américanisation de cette importation allemande et sud-africaine
gu'étalent les idées des Perls allait donc bon train: Vouvrage de base
de la nouvelle école avalt comme auteurs réels deux penseurs
américains gui ne pouvaient que tirer les idées des Perls du cété d'un
pragmatisme & la John Dewey, en dépit des volels gestallistes,
phénoménclogiques et analytigues de la nouvelle école; le choix du
titre de ce livre fut en partie régi par des considérations de bravade
envers des penseurs suropéens jugés trop abstraits; enfin, le groupe
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des Sept n'était aucunement élranger a l'idée de «percer le marché»
en delimilant son espace sur ia place publique de ce «land of
opportunity» gu'est la scéne américaine des idées.

Apres la publication du livre, en 1951, les Perls ef leurs associés
fondeérentle New York Gestalt Institule et commencérent aoffrirde la
formation a la Gestalli-thérapie a des professionnels de la santé, en
plus de la consuitation avec le grand public. Deuwx années plus tard,
ils fondaient Vinstitut de Gestalt de Cleveland, ol furent formés et
travaillérent Erving et Myriam Polsier et Joseph Zinker, auteurs de
nombreuses publications sur la nouvelle psychothérapie et malires
d’'une deuxieme génération de Gestali-thérapeuies.

La nouvelle ecole se taillalt ainsi lentement une place au soleil. Rien
de comparable, bien slr, a la gioire des annéss soixants. Malis dés
1954, la Gestali-thérapie arborait une structure institutionnelle élé-
mentaire qui permetiait a2 ses fenanis de rompre d’'une maniére
définitive avec linstitution psychanalytigue et de se proclamer une
identité distincte. Institué et publié, le groupe pouvait maintenant
espérer acquérir une place dans le monde de la psycho-thérapie.

La consolidation (1952-1963)

Les dix années qui sulvirent furent pour la nouvelle école une période
de gestation, de mirissement et de consolidation. Pour Frederick
Perls, elles en furent une d'errance et de croissant désarrol.

Les Instituts de New York et de Cleveland fonctionnaient relativement
bien et assuraient aux Perls et & leurs associés un revenu ef une
reconnaissance professionnelle confortables. Mals Perls ne prisait
guére la vie plutdt sédeniaire de la plupart de ses associés. Eiemnel
vagabond, il avait la bougeotte. Lalenteur avec laquealle «son» éoole
se faisait une place 'exaspérait, lul qui avait toujours désiré la gloire
et la reconnaissance. De plus, les dures critiques auxguelles son
groupe le soumettait lirritalent: on luf reprochait son débraillé social,
son exhibitionnisme, son irascibilité, sa tendance & effectuer des
emprunts a d'autres écoles sans en indiguer la provenance et a
simpilifier, dans ses présentations, la théorie élaborée dans Gestalf
Therapy. Enfin, ses relations avec sa femme et sa famille allalent de
mal en pis. Aussi trouvail-il constamment des échappatoires dans
des vovages de représentations ou, devant des groupes de médecins
ou de psychologues, il exposait les grands principes de la Gestalt-
thérapie. A ces occasions, il présentait avec des volontaires des
illustrations souvent éloquentes de «travail» qui lul attiraient de vifs
encouragements.

Ces mietles ne le satisfaisalent cependant pas. En 1956, déprimé de
tout ce qui I'éloignait de New York et découragé de voir lamais son
ecole reconnue avec quelgu’éclat, |l partit vivre en Floride ce gulll
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croyait &ire ses derniers jours. A 63 ans, if était persuadé que sa vie
etait finle et que la postériié lignorerait a jamais. Sa santé linquiétait
et il ruminait des idées de suicids.

llcontinua cependant dans sa quasi-retraite a offrir des consuliations.
Dans le cadre d'un groupe de thérapie qu'it animait, il rencontra une
jeune psychologue avec qui il entratint pendant deux ans une liaison
tumultususe. L'amour passionné et Ventraide gui marquerent cetle
relation permirent a Perls de sortir de son marasme et de retrouver un
peu le gott de vivre.

Dans les années qui suivirent, il forma de jeunes psychiatres & la
Gestalt-thérapie dans des hopitaux d'état a Columbus, Ohic st au
nord de San Francisco. En 1960, Jim Simkin, gu'll avait formé a New
York quelgues années auparavant, Vinvitait 4 se joindre a lui dans son
bureau de Los Angeles. Perls se rendit tout-de-suile a cetle invitation
qui lul donnait acceés a une ville et a un milieu ou'il convoitait depuis
longtemps.

Aprés un an et demi avec Simkin, i partit faire un vovage de 18 mois
autour du monde. [l revit alors ses lleux d'origine et vécut quelque
temps dans un monastere boudhiste zen, «juste pour voir» et pour
confirmer son scepticisme face a cette pratigue dure et ausiere: «Une
vole qui prend tant de temps a aboutir ne peut valoir grand’chose»,
écrivit-ii par la suite a propos de cette expérience.

Asonretour, en 1963, unceriain Bernard Gunther, auteur, professeur
de yoga et adepie de la conscience sensorielie a la Charlotte Selver
organisa pour Perls une série de conférences sur la nouvelle école
dans une librairie progressiste de San Francisco. Perls fut agréable-
ment surpris de constater Paffluence que suscitaient ses présenia-
fions. I ne pensait pas que «ses» idées avaient fait un tel chemin et
enfut gré & Gunther de le lui faire découvrir. Perls etla nouveile école
étalent en train de prendre un tournant décisif qui allait porter 'un et
lautre a I'attention d’un public de plus en plus large et de plus enplus
intéressé.

Esalen

Et donc le vent tournait pour Perls et pour la Gestali-thérapie. Pour le
septuagénaire et pour ses idées, ce n'était pas trop 166

En décembre 1963, Perls et Gunther furent tous deux invités a
participer & un séminaire ou chacun des participants devait présenter
ce qu'il faisait dans sa discipline. Le séminaire était organisé par les
promoteurs d'Esalen, sur la cdte du PacHique, un centre mis sur pied
pour accueillir foutes sortes d’activités regroupées sous l'appellation
«Mouvement du Potentiel Humain». Gunther fut emballé par Yendroit
et ravi par la philosophie qui a sous-tendait: un éclectisme & saveur
mystique, sensualiste et vaguement eschatologiste. Perls, avec sa
mécréance of son scepticisme habituels, ne prisa guére ce quiilvitia,
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Aussifut-ce a grand’peine que Gunther réussit 2 convaincre Perls de
tenir a bEsalen son premier programme de formation professionnelle
a la Gestait-thérapie. Le futur gourou finit tout de méme par accepter
l'intéressante proposition de Gunther et des «développeurs» d'Esa-
len: le loger dans un lieu d'une grande beauté et promouvoir la
connaissance etlareconnaissance, tout au moins auprés des person-
nes s'intéressant au Mouvement du Potentiel Humain, de la forme de
thérapie qu'll se désamait depuis bientdt 20 ans a faire reconnaltre.
Ainsi Perls commenca-i-il sa vie a Esalen en 'été de 1964,

Le succés de Perls auprés du public fut, méme 2 Esalen, relativement
lent a venir: ce n'est gu'en 88-69 qu'il pui afficher «complet» a ses
presentations. Mais lerrant avait enfin trouvé un fleu «ot reposer sa
téte fatiguée et son coeur malade». Grace a l'air pur, aux repas
reguliers et a l'entourage stimulant et sympathigue de la tribu qui
gravitait autour du Centre, sa santé s’'améliora sensiblement et il
retrouva définitivement le gott de vivre. En 87, if entreprit méme
d'écrire un livre vraiment parsonnel, mélange fantaisiste de poésie,
d'autoblographie, d'exposés théoriques et de réflexions sur divers
sujets, qu'il devait infituler un peu cyniquement In and Out the
Garbage Pail. Perls avait trouvé 1a un milieu qu'il ne pouvait éviter de
rapprocher des milieux de la Bauhaus gu'il avait fréquentés dans la
Berlin d'avant-guerre ni de la boheme new-yorkaise de la fin des
années quarante. Vraiment, en arrivant & Esalen, «la fleche “Fritz
Peris” avait frappe dans le mille».

Mais en g'adjoignant Peris, Price et Murphy, les responsables du
Centre, avaient eux aussi frappeé juste. Avec laur flair pour les idées
etles mouvement sociaux, ils avaient vu 'avantage que comportait la
collaboration de Perls. Lesthéories etles valeurs qu'il avait exposées
dans ses livres el dans ses présentations un peu partout aux Etats-
Unis lui avaient assuré un minimum de public. Mais avant tout, ces
idées et valeurs prenalent a cette époque une importance croissante
dans la «Zeitgeist» américaine.

On se rappellera le vaste mouvement de contestation qui toucha a
Pépogque P'ensemble du monde occidental, 4 commencer par la
Californie. Ce gue réclamaient les étudiants et certains travailleurs
dans le cadre de gigantesgues manifestations sur les campus ou
dans les rues, ¢'étail, a l'occasion de la crise vietnamienne, la levée
de tous les tabous, l'ouveriure & la fantaisie, 'égalité pour tous, le
plaisir du corps: en un mot, «Le paradis, toul-de-suitel»

Or les responsables d'Esalen avalent pergu que Perls pouvait facile-
meni apparaiire comme un modéle pour la Californie «hip» de
'époque: sa personnalité apparaissait comme un croisement de
Kerouac, Reich et quelgue shaman sufi et ses dons de thérapeute
consistaient essentisilemnent a donner aux gens la permission d'étre
vraiment qui ils sont, dans le présent.

Cette situation de connivence entre trols entitdés qui s'étaient appa-
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remmaent «trouvees»: Perls et la Gestali-thérapie, Esalen, ia société
de 'époque, fit asslrément la gloire, sinon tout-a-fait le bonheur de
Perls. Cet heureux mariage affecta cependant la Gestali-thérapie
d’'une maniére que celte école n'a pas encore tout-a-fait réussi a
surmonter. Pour garder sa place dans le triangle Gestali-thérapie/
Esalen/sociéte californienne de Vépogue, il importait que Perls ap-
préte les idées de son école 2 la sauce du jour, qui en élait une
d'instantanéisme sensualiste anarchisani. Qu'il présente des idées
pas trop complexes, du siyle de ce que faconnent les rewriters
travaillant pour les grandes maisons d'édition. Egalement, qu'it mette
Paccent sur la et les technigues thérapeutiques piutdt gue sur les
concepts: pragmatisme oblige. Enfin, en conformité avec les princi-
pes du vedettariatl, dans lequel il g'inscrivait d'embilée, il fallait quii ne
s& prive pas de s'offrir lui-méme 4 ses auditoires comme llincarnation
privilegiée des principes de son école. De plus, il convenalt gue ses
fraits de personnalité apparaissent comme expression des voies
stratégiques de thérapie les plus valables.

Cet opportunisme de Perts, complice de celui des promoteurs d'Esa-
len, chogqua plus d’'une personne, a commencer par sas ex-collegues
de la Céte Est. Cetie attitude continue méme maintenant a éloigner
de la Gestalt-thérapie bien des professionnels, en Europe et ailleurs.
Sans y regarder de frop prés, on reproche & cetie école son sim-
plisme, ses allures de gadget a bon marché, son technicisme, son
intellectualisme et en particulier son attitude rébarbative face a la
psychanalyse et le peu de cas qu'elle fait des résistances. Mais ces
reproches s'adressent en fait plutdt 4 Peris lui-méme, et encore, au
Perls d’Esalen, et surtout 3 la folson d’aventuriers gui s'improvisérent
Gestalt-thérapeutes suite & un contact foriuit avec «Fritz» ou avec la
frange de son manteau.

Pourtant, contrairement a plusieurs voies syncrétiques qui poussé-
rent comme des champignons a la fin des années soixante («est»,
«Encounter», «CORE», Arica, et méme I'analyse transactionnelle et
la bicénergie}, la Gestali-thérapie avait, dés le milieu des années
cinguante, des racines profondes en psychanalyse et en phénome-
nologie, une histoire, des bases théorigues solides et originales et
plus d'une institution porteuse. D'autres personnes gue Perls con-
naissaient cetie théorie et cette pratigue depuis une dizaine d'années
et vivalent depuis autant de temps de leur compétence en cetle
matiere. La renommée fape-a-loeil de Perls a fallli faire que la
Gestali-thérapie perde en durée et en reconnaissance ferme ce
gu'elle avait gagné en popularité.-

Sans doute fut-ce au moins en partie en prenant conscience de tout
cech: de son opportunisme, du fait gu'il avait fait fausse route et que
la Gestalt-thérapie méritalt mieux qu'Esalen, gue Perls guitta cet
endroit un an avant sa mort. En conformité avec 'optigue anarchiste
gui avait été la sienne presque toute sa vie, i socuhaitait vivre une fois
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dans sa vie dans un environnement et un entourage clémenis fondés
sur te coniact inferpersonnel vral. Aussi fonda-t-l en Colombie-
Britannigue, sur les bords du lac Cowichan, une «communauté» ol
vivre cet idéal avec des personnes choisies. Il ne put toutefois
bénéficier de ce havre gue quelques mois. A la suite d'un dernier
vovage en Europe, il mourut & New York le 14 mars 1870,

L’apres Perls

CQuoi gu'il en ait été des événements ayant entouré lavénementde la
notoriété de Perls et de la Gestalt-thérapie, la pertinence, l'originalité
et la consistance de cette école sont cependant d'ores et déja
acquises en Amérique et en Europe pour un nombre croissant de
personnes critiques et exigeantes. Ainsi le Gesfali Journal de New
York dénombrait-il il v a 5 ans pas moins de 200 centres ou instituts
de Gestalt-thérapie en Amérigue du Nord. Plusieurs des personnes
ayant cbtové Perls a Esalen sont retournées chez eiles fonder leur
propre centre de formation et de consuitation, non seulement en
Ameérique, mais aussi en France, en Allemagne et dans plusieurs
pays européens.

Depuis 1976-77, plusieurs grandes villes européennes ont leurs
propres cenires, dont certains sont affiliés a des centres américains
ou canadiens. Le mouvement dans tous ces centres va toutefois vers
Fautonomie, si tant est que la plupart des thérapeutes gestaltistes
sont farcuchement individualistes et résistent & tout conirble exté-
rieur. La Société francaise de Gestalt et la récente Société euro-
péenne de Gestall sont des regroupements tout récenis dans I'his-
toire de la Gestalt-thérapie. Ces Sociétés constituent des phénome-
nes que les fondateurs, tous plus ou moins vaguement anarchistes,
n'auraient jamais pu imaginer, comme en témoigne important mor-
cellement toujours en vigueur aux Etats-Unis.

En gros, les centres ou instituts d'un bord comme de autre de
I'Atlantique, se partagent le long d'un continuum en fonction des
différences qui ont existé, et existent toujours, entre d'une part,
adeptes de la «vole californienne» et de l'autre, adeptes de la voie de
la «Cote Est» (des Etats-Unis). »

Les adeptes de la voie de la Cote Ouest se sont organisés en fonction
de l'adage perisien de perdre «esprit» a la faveur de 'expérience
sensorielle. Tous ceux-la sont plus ou moins explicitement anti-
intellectusls et intégrent volontiers & la «gestalts toutes sortes d’'élé-
ments adventices, tels la bio-énergie, le yoga, des modéles systémi-
gues ou diverses formes de médiiation, sans foujours se soucier de
relier nommément ces éléments a la psycho-thérapie gu'ils préten-
dent pratiquer.

Plusisurs de ces adeptes disent avoir recours & «de la» Gestali,
voulant par la signifier qu'ils pratiquent leur métier de fagon plutdt
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eclectigue. «De la» Gestalt, ¢'est plus souvent pour eux guelgues-
unes des technigues que Perls congut ou intégra brillamment a sa
pratique, gue des interventions découlant spontanément de adhé-
sion aux principes théoriques de I'école. Cetle facon de concevoir et
de pratiquer la Gestali-thérapie va tout-a-fait dans le sens de la notion
de «thérapie pour gens normaux» élaboré par le Perls d'Esalen.
Les adeptes de lavoie de la Céte Estsont pourleur partgénéralement
plus soucieux d'expliquer enlangage théorigue, dsux-mémes, aleurs
stagiaires et a leurs clients, |z logique de ce guils font. Sans récuser
Fopportunité de coller a 'expérience des sens et du corps, ils accep-
tentdetenirundiscours intellectuel. Dans la lignée de Paul Goodman,
dont plusieurs admirent la pensée et les écrits, ils ne tlennent
aucunement pour fulile de théoriser, en temps opportun, sur les
limites et P'originalité de la Gestalt-thérapie. En ce qui a trait aux
disciplines parentes de I'école, ils regardent plus volontiers du coié de
la psychanalyse, de la phénoménologie et autres pensées occiden-
tales, que du c6té de I'Orient.

Méme si peu de recherche, tant théorique qu'expérimentale, a été
menée 3 ce jour dans le cadre de la thérapie gestaltiste, les projets de
cet ordre qui ont démarre Vont fait sous instigation de New-Yorkais
ou de Clevelandais. Le Gesfalt Journal, mentionné plus haut, est
publié a New York par des personnes qui oni vécu prés de Goodman
et gui ont été formees par lui, Isadore From, Laura Perls ou guelgue
autre membre de linitiale Equipe des Sept. C'est dailleurs de ce
Journal gu'émane lorganisation annusile de la «Gestalt Confe-
rence», le plus important rassemblement périodigue de gesialtisies
nord-américains.

Ces différences Est-Ouest, ou leurs équivalents ailleurs gu’en Amé-
rique, tendent toutefois a s'estomper. Les Gestaltistes expérimeniés
de toutes tendances reconnaissent que la recherche théorigue et
clinique est indispensable, et un nombre croissant de ceux-ci se sont
mis & la tache. Par ailleurs, la thérapie gestaltiste demeure un cadre
suffisamment souple et large pour permetire l'intégration d'apports
provenant d'norizons fort divers.

Et C'est ainsi que, vingt ans aprés la mort de Perls, on commence ou
onrecommence a reconnaltire cette école de psychothérapie pour ce
gu'elle est: le fruit d'un développement évolutif des théses de Freud
et de Heich qui complete ces dernigres et les rend plus aptes a nous
aider a vivre aujourd’hui.
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