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Dialectique du sens
et de 'événement

introduction

Cet article tente de définir les bases conceptuelles de ce qu'est ou
pourrait étre une psychothérapie phénoméno-existentialiste. Depuis
ses origines la Gestalt est enracinée dans ce courant de pensée a
fravers l'existentialisme et la Gestalt-psychologie, toutes deux produit
de premiére génération de la phénoménologie.

Avec Panalyse existentielle de Binswanger et Minkowski, elle est un
des rares représentants du courant phénoménologique.

J'ai donc tenté ici 'ébauche d'une réarticulation entre la Gestalt-
thérapie etlaphénoménologie, ce qui s’avére étre plutdt un retour aux
sources gu'une prospective.

L

De méme que je ne peux étre maintenant autre chose que ce que je
suis la, de méme le champ qui se donne & ma conscience dans
linstant ne peut éire auirement que ce gu'il est. Dans cet état du
champ le je qui parle est inclus, je ne peux donc m’extraire de ce
champ dans ia pure abstraction du sujet observant. Or ce champ n'est
pas fixe mais se développe dans un femps qui, en modifiant ies
espaces entre les éléments, en modifie globalement la constellation.
Ce champ est soumis a deux nécessités :

- la nécessité de trouver un équilibre qui assure la pérennité de ses
éléments, :

- la nécessité de s’adapter donc de se transformer face au surgisse

ment des événements.

Si la theorie de la figure-fond permet de modéliser le fonctionnement
du champ dans sarecherche du maintien de son équilibre en orientant
la conscience vers le besoin dominant et ainsi pouvoir le combler, elle
ne permet pas d’expliquer la croissance, sinon en ayant recours a un
concept d’'une dynamigue de croissance originelle & I'éire humain.
ity adonc un autre élément, un perturbateur, un qui empéche (Satanj,
qui vient mettre un peu de chaos dans cé bel équilibre et de ce fait
I'obliger a bouger. Ce diable facétieux, C'est 'événement,
Qu'est-ce gqu'un événement 7

L’événement n'existe en tant que tel que dans un champ restreint qui
est celui du champ de conscience.
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En tant que phénomeéne il pré-existe toujours dans un champ plus
global mais dans ce cas ne peutsurgir. Carce quifaitd’'un phénoméne
un événement, c'est cette qualité de surgissement, de manifestation.
Dans un univers ot tout est contenu, il ne peut v avoir d'événement
absolu, il ne peut y avoir surgissement,

Dans le cas o0 mon champ de conscience serait égal a la totalité du
manifesté il n'y aurait plus pour moi d’événement possible, mais un
equilibre absolu. L'événement ne peut s'inscrire en tant que el que
dans un champ de conscience restreint et de déséquilibre relatif.
L’événement est donc ce phénomene quel qu'il soit, qui va surgir dans
le champ existentiel de lindividu, soit sous P'aspect de celui qui
empéche 'accession a la résolution du processus du désir-besoin,
soit de celui qui représente 'objet du désir-besoin et gui y acceds ou
s’y dérobe.

Dans tous les cas, 'evénement va déstabiliser le champ en modifiant
les rapports des éléments entre eux, de la méme maniere que dans
un jeu d'échecs la modification de la place d'une piéce modifie le
rapport de toutes les autres.

L’événement porte en lui une nécessite de résolution pour le champ
car il menace son équilibre (nous verrons plus loin le comment de
cette résolution).

Une autre qualité de I'événement est qu'il est porteur de sens. D'un
double sens méme, puisque de par son existence il véhicule un sens
qui se donne au sujet, et que dans un temps second il va étre porteur
d’un sens que le sujet va lui donner.

Le sens qui se donne

Le sens qui se donne au travers de 'événement r'est pas accessible
a la pensée logique. Il reléve de 'émergence de ce que David Bohm
appelle lordre implicite de Punivers, ordre qui ne nous est pas
accessible et ne le sera sans doute jamais. Son approche, e dirais
plutdt sa sensation, reléve davantage de la pensée anzlogique,
intuitive et symbolique, donc d’'une pensée globalisante dont la
polysémie ne peut s'épuiser dans la description.

lIn'est pour s’en convaincre que de voir au travers de I'histoire, ce que
les différentes civilisations qui nous ont précédé ont utilisé pour tenter
de décrypter ce sens qui se donne : ¢’est le domaine de tous les arts
dits divinatoires. Toutes ces techniques, par des modes différents,
essalent de renseigner 'homme sur le sens des événements qui
surgissent dans son champ existentiel.

Ainsi le sens qui se donne échappe toujours comme message
fogigue. i ne se donne que dans une appartenance de l'étre a la
globalité de V'étant, ce quirevient adire quand la séparation entre I'élre
et Pétant tend & s’amenuiser’.

' Eire of Etant

Dans cette forme I'Eire
correspond & Npse, &
ia structure transcern-
damte de Péfre-homme,
plein épancuissement
des possibilités
ontologiques de
I'humain.

L élant peut éire dit
aussi l'existant, et
représente fous les
objets du monde
empirique. Cest aussi
fec-sistance signifiant
un dépassement, un
pro-jet.
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Le sens donné

Le sens donné correspond au comment la personne va nommer ce
qui surgit et l'investir.

Pour cela la personne aura soit recours a une mémoire categorielle,
faisant entrer 'événement dans une catégorie de sens pré-connue,
soit pourra rester présente au processus événementiel et accéder
ainsi elle-méme, non disjointe de I'événement, & un sens créatif et
original plus globalisant. Il est évident que le sens qui se donne etle
sens donné ne sont pas des éléments séparés mais des modalités
temporelles d’'un méme processus d’appartenance 3 laréalité. Ce qui
ne veut pas dire que l'individu ne puisse, de par son «libre arbitre»,
dissocier cette realite en fragments isolés de la méme maniere qu'il
se dissocie lui méme de la réalité, et encore lui méme en fragments
illusoirement autonomes. Au sujet de cstte relation des sens je citerai
David Bohm lorsgu’il parle de la relation entre la chose et la pensée :
«L’indication principale de la relation entre la chose et la pensée est
alors que lorsque 'on pense correctement au sujet d'une certaine
chose, cette pensée peut au moins jusqu’a un certain point, guider
notre action en relation avec cette chose pour produire une situation
globale, harmonieuse libre de contradiction et de confusion».

Dynamique de 'évenement et du champ

Comme nous venons de le voir, 'événement va surgir dans le champ
existentiel soit comme empéchant la réalisation du processus du
désir, soit comme objet du désir lui-méme. Dans le premier cas, le
sujet va étre obligé de tenir compte de cet événement pour mener &
terme le processus de réalisation de son deésir. Par rapport a cet
evénement il pourra adopter trois positions fondamentales que nous
retrouverons plus loin dans la description de la pathologie, qui sont :
- la négation de I'événement avec toutes les graduations ailant de la
simple inattention jusqu’a la forclusion.

Cette négation, dans tous les cas, ne va pas permettre la réorientation
du champ nécessaire a la réalisation du processus.

- la neutralisation de I'événement, c'est-a-dire faire en sorte de
diminuer la charge énergétique induite par le surgissement de l'evé-
nement dans le champ. Cela va s’opérer de maniere générale en
assimilant artificiellement cet événement-la avec une catégorie o'évé-
nements pré-existante et déja connue. J'en souligne le c6té artificiel
car, de cefait, le champ va se trouver en décalage entre le sens donné
et le sens qui se donne et le processus va aussi s'en trouver fausse,
et de ce fait ne pourra aboutir a un accomplissement.
-lacroissance. C'estune position oule sujetintégre 'événement dans
sa réalité originelle, le reconnalit et réoriente son champ en fonction.
Dans le cas ou 'événement est en lul-méme 'objet du désir, nous
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allons retrouver ces trois positions, mais la manipulation du sujet sur
le champ va étre inversée :

- la négation va porter sur le champ, du moins sur des éléments du
champ pré-existants.

- la neutralisation va faire de méme.

- la position de croissance reste la méme puisgue, dans cette position
la dichotomie champ-événement tend a s'annuler.

Ces considérations impliguent déja qu'a un niveau de stratégie
thérapeutique, nous nous trouverons, dans le premier cas, a em-
ployer une stratégie d’anticipation, 'attention est portée davantage
sur la nature de 'événement et sur le comment de la conscience dans
sa préhension.

Dans le deuxieme nous nous trouverons a employer une stratégie
rétroactive plus centrée sur I'etat antérieur du champ.

Nous pouvons déja remarquer que la négation porte sur V'objet lui-
méme, la neutralisation sur 'énergie induite par I'objet. Les patholo-
gies seront de ce fait plus structurales dans le premier cas et plus
adaptatives dans le second.

Il. Prospective psychopathologique
a) Les différents modes de négation

Dans ces différents modes, nous nous trouvons toujours face a un
déni de la réalité qui peut s’appliquer aussi bien a l'objet évéenementiel
qgu’a une partie du champ.

Cela peut se manifester a un niveau superficiel gue P'on pourrait
appeler inattention, c’est-a-dire ou le sujet ne fait pas entrer 'événe-
ment dans son champ de conscience, ne le remargue pas ou alors
«oublie» une partie pré-existant au champ.

L'amplification de ce phénomeéne se retrouve dans ies processus
délirants, ou 'événement ou une partie du champ sont gommés de la
conscience, voire méme remplacés par une construction hallucina-
foire.

Les principaux mécanismes en cause sont la déflection en tant que
réorientation du champ, en ignorant 'événement, et la projection qui
créé une distorsion du champ en niant sa propre perception.

b} La neutralisation

La neutralisation ne va pas fonctionner sur le déni, mais sur 'euphé-
misation. L'événement ou une partie du champ vont étre désénergé-
tisés afin de réduire I'attention.

Le sens qui se donne n'est pas reconnu. Le champ est rigidifié. La
principale stratégie de neulralisation est 'assimilation. Le sujet va
assimiler 'événement 2 une partie déja connue du champ afin que ce
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dernier perde son caractére surgissant. L'assimilation peut aussi se
faire dans un rapport de catégories .

Par exempile, la rencontre amoureuse peut étre neutralisée par le
mariage, l'autre n'étant plus autre mais le représentant d'une caté-
gorie appelée mari ou femme. Cela ne veut pas dire que linstitution
mariage est en sol une neutralisation, mais que chacun peut en user
sur ce mode. En effet, 'adultére est aussi en lui-méme une catégorie,
un modele qui peut neutraliser de la méme maniére l'originalité d'une
rencontre.

Neutraliser ¢’est donc, dans un premier temps, désénergétiser 'évé-
nement en le transformant en un élément representatif d'une catégo-
rie et, dans un deuxiéme temps, redonner au champ son équilibre
antérieur.

I est évident que dans ce processus, it y a enfermement et rigidifica-
tion des frontieres.

Bien que tous les mécanismes de défense puissent étre utilisés pour
neutraliser, I'introjection, la rétroflection et la confluence vont étre des
mécanismes privilégiés.

La confluence dans sa négation de la différence, et de ce fait
'abaissement du niveau d’énergétisation, la réiroflection par 'exclu-
sion de I'événement (remplacement du sens qui se donne parle sens
donné), et enfin lintrojection en tant que mécanisme de référence aux
catégories sociales.

d) La croissance

Dansles deux paragraphes précédents, nous avons pu esquisserune
ébauche de la pathologie avec les processus de déni et de neutrali-
sation (la neutralisation peut étre assimilée a ce gue certains nom-
ment la normatose ou névrose sociale).

Avec la croissance, nous abordons le troisieme terme de cetie trilogie
et c'est sur celui-la que s'est surtout penchée la Gestalt-thérapie. La
croissance est considérée comme l'etat de sante de P'organisme lui
permettant sa maturation.

En-dehors de la croyance en une croissance inhérente a la nature
humaine, la croissance a un niveau phénoménologigue est un mode
de préhension différent de l'événement donnant suite aux deux
autres.

Si, dans la négation et la neutralisation, nous pouvons parler de
résolution exclusive de I'événement, dans la croissance, il va éire
question de résolution inclusive, puisgue dans ce cas 'événement va
étre appréhendé dans son originalité propre. Il va éire d’abord pergu
structurellement, de ce fait 'énergie libérée dans sa pénéiration dans
le champ va aussi étre pergue sous forme d'énergétisation.

Par rapport a édifice des représentations constitutif du moi, la
résolution inclusive de 'événement va amener a I'élaboration créa-
trice d'une représentation différente, aulre, st donc d’une justification
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existentielle différents du mol.

Or, il apparalt que ce mode de préhension des événements qui
surgissent est loin d'étre le plus évident, car il demande au sujet une
vigilance extréme. En effet, il lui faut défa la capacité de percevoir
événement dans son criginalité, c'est-a-dire hors du monde des
représentations catégoriales qui est pourtant un des modes de
foncticnnement de la psyché, sans lequel une vision globale de
Punivers serait impossible. I doit aussi pouvolr différencier 'expé-
rience assimilée de son vécu antérieur, des images qui y sont liées,
afin de pouvoir établir un processus dynamique d'inclusion de I'évé-
nement qui, rappelons-le, est toujours unigue, original et non repro-
ductible.

Tout cela sous la tension d'une énergélisation d’autant plus forte gue
Vinclusion de T'evénement sera déstabilisante pour le champ de
Vindividu et, de ce falt, pourra a tout moment se transformer en
angoisse si son flux est interrompu.

Nous voyons done que la croissance nest pas forcément une attitude
«naturelle» dans le sens ou Rousseau pouvalt 'employer, mais une
autre maniere d'appréhender Vexistence.

La structuration de la croissance comme maniére d'étre au monde va
necessiter différents modes opératoires gue nous alions développer
maintenant.

Mode opératoire de la structuration de la croissance

Toutsystémetend a se structurer sur un mode d’équilibre, stvamettre
en ceuvre différents processus, afin de maintenir cet équilibre Je pius
longtemps possible.

Le réaménagement de cet équilibre par Vinclusion d'un événement
nouveau seferatoujours «contraint etforcé» lorsque les mécanismes
de préservation seront dépassés.

Parfois, a ce stade, la rééquilibration est méme impossible, st le
systeme disparalt en tant que structure.

Lélucidation des blocages adaptatifs a la croissance, antérieurs &
Pactualité du sujet, si elle est nécessaire dang les conséguences que
ces blocages ont sur le présent, wen est pas moins insuffisante pour
permetire au sujet d'accéder a une maniere d'élre au monde centrée
sur la croissance et non sur la préservation de I'éguilibre antérieur.

La structuration de la croissance doit donc passer indubitablement
par un processus d'expérimentation d'une autre maniére d'étre au
monde.

Il apparait deux phases a cette structuration

- 'eciaircissement de limage antérisure du monde (ourdoxa)
- Fapprentissage (expérience) d'une posiure exisientielle différente.
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Eclaircissement des croyances irrationnelles acquises ou
image antérieure du monde.

Le terme d'ourdoxa, issu de la phénoménologie husserlienne, ré-
sume en fait ce temps d'éclaircissement.

Ce dont il s’agit, c'est effectivement de permetire au sujet de réaliser
«'époché»?, la mise entre parentheses de 'ourdoxa®, c’est-a-dire de
tous les pré-supposes que e sujet utilise pour aporéhender le monde.
La mise entre parentheses signifie bien une mise de cble, a distance,
et non un hypothétique effacement de cetie image antérieure du
monde. |l s’agit de créer un espace interne suffisant pour gue le sujet
acquiert celte liberté de pouvoir metire a distance le fonctionnement
comparatif de sapsyché et se retrouver face au monde avec unregard
«le plus neuf possible».

Ces croyances irrationnelies concernent le champ existentiel, c’est-
a-dire aussi bien le monde des objets que le sujetlui-méme. Ceuxsont
toutes les images catégoriales véhiculées par 'éducation et le milieu
culturel qui classent l'existant en bon/mauvais, noir/blanc, etc... et
classent les actions du sujet de la méme maniere, ainsi gue le sujet
ui-méme.

Ce systeme permet au sujet, dans I'histoire de son évolution, de sg
gituer dans un monde qui, hors de cela, ne représenterait guare de
cohérence. Il lui donne une chaise pour s'asseolr afin de pouvoir
regarder le monde. Il permet & ce chaos en devenir gu’est 'embryon
humain d’advenir au monde en tant que sujet, face a un monde
d’'objets. C'est ce que certains nomment la constitution du mol.
Lattitude phénomeénclogique ne se pose pas la question du pourquol
de ce moi, mais du comment de son apparition, car dans ce comment
se trouvent déjz fous les pré-supposés qui voni donner a ce sysiéme
sas capacités de négation, neutralisation et croissance.

Ce moi est jeté dans le monde comme un sujet face a un monde
d’'objets séparés dontla seule ressource estle mode manipulatoire de
ces obiets (technologie). Cette vision du monde est posée comme
naturelle, allant de sol, alors qu'elle est déja elle-méme un pré-
supposé de Pexistence.

En paraphrasant Heidegger, nous pouvons dire que 'homme s'ek-
iste, oeuvre en devolilant ce gu'il laisse advenir face a lui comme objet.
tn'y a pas le monde et 'homme, mals une humanité mondaine dont
la conscience ast 'essence.

L’éclaircissement des crovances irrationnelles, c'est donc au travers
d'une critique «contextuelle» (André JACQUES) permanente, d'ame-
ner le sujet a cette attitude nalve face au monde, ou chagus événe-
ment se pose en lui-méme dans un champ ou la consclencs s'appré-
hende elle-méme dans la temporalité de la manifestation gu'est le
moment oU «je suigs.

It est évident que cet éclaircissement pose le probleme de la crois-
sance en tant que philosophie transcendantale, en tant qu'initiation a

&7

? Epoche

Terme grec utiisé par
Husseri signifiant
«mise enire paren-
thése» «suspension du
jugement». C'est le
principe fondamental
de la réduction
phénomeénsiogique.

L expiication cache le
sens. Husser! :
«{'époché évacue le
pourquoi des choses
pour laisser apparaitre
le comment de ia
conscience dans sa
visée des choses»,

¥ Qurdoxa

Terme utilisé aussi par
Husserl pour désigner
l'ensemble des doxa,
c'est-g-dire des pré-
supposes gue la
personne entretient
dans son image du
monde.
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un autre regard sur le monde, qui ne seraitenfait pas unregard «sur»,
mais un voir.

L'apprentissage (initiation initiative initiale)

Cet apprentissage ne peut se faire au travers d’auires propositions
{ce qui est placé devant), car ce serait changer des catégories pour
d'autres.

Toute proposition n'a de sens gu'en tant gu'événement obligeant le
sujet & réagir et dont le contenu se dissout dans le paradoxe, de par
larégle de non-actualisation dans le cadre thérapeutique (et ¢’est bien
la que cette regle a tout son sens).

Jai mis entre parentheses «Initiation initiative initiale» car, en fait,
c’est bien d'une initiative du sujet pour inclure 'événement qui va
nommer le champ.

I ne suffit pas de prendre conscience gque j'ai enfermé ma relation de
couple dans la catégorie mariage et que de ce fait plus rien ne s'y
passe, ou seulement en période de crise, il faut encore que je fasse
l'expérience d’'un autre regard (qui est réellement le mien) sur cet
autre que je rencontre dans mon intimité, gu’au travers de ce regard,
je me laisse toucher, deranger par cette altérité fondamentale qui peut
seule m'amener a rencontrer un jour lidentité essentielle que nous
partageons.

L’apprentissage, c'est développer en soi cette attitude que ['appelerai
«attention vigilante» gui permet la mise entre parentheses de la
pensée catégorielle.

HI Prospectives psychothérapeutiques

Les lignes gui précédent sont une présentation générale de celte
dialectique du sens et de 'événement dont la psychothérapie pourra
étre un mode d'application.

L& but de cetle thérapie sera triple :

- la prise de conscience du pré-supposé que le sujet a sur lui-méme,
-permetire 'expérimentation d’'un contact a-catégoriel avec le monde,
- le recentrage du sujet dans un dépassement du fonctionnement
duel.

a) La prise de conscience du pré-supposé

Son outit est la critigue contextuelle, ¢'est-a-dire un questionnement
progressif sur la validité existentislle de ce que le sujet pourrait
nommer son attitude naturelle.

La critigue contextuelle sait remettre perpétusliement en cause le
bien-fondé du discours du sujet, sans jugement de valeur ou de vérité,
afinde'amenerde la croyance al'évidence, 'évidence gue la position
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qu’il dit étre ia sienne est réellement vécue (intellect, émotion, corps),
ce qui veut dire gu'il en fait 'expérience dans lici-maintenant de la
relation thérapeutigue.

b) L’expérimentation

C'est déja ce qui vient d'étre décrit, le sujet fait 'expérience de
févidence, du comment de saprésence avec le thérapeute. C’estune
expérience fondatrice.

L'expérimentation, ce sera aussi des situations que le thérapeute va
délibérémentinduire dans ia relation thérapeutique et dontle but n'est
pas I'apprentissage dans le sens pavlovien, mais d'obliger le sujet &
modifier son champ.

¢) Le recentrage non-duel

Nous avons vu gue c'est 'événement gui va permetire la croissance,
c’est-a-dire la capacité d'un organisme a agrandir a tout moment son
champ de conscience, de se créer et se recréer sans cesse en des
formes de plus en plus adaptées.

La question qui se pose alors est : quel est le sujet de cetle
croissance ?

Nous avons vu que le moi était un systéme de justification existen-
tielle, de représentation mondaine, et était le pivot de la relation
d’objet.

La croyance en sa substantialité fait déja partie des pré-supposés.
Le moi ne peut donc étre le sujet réel de cette croissance, ou alors en
la pervertissant sur le mode de I'avoir, et non de I'étre.

Reste alors la conscience que je donnerai comme traduction du
concept du self, ¢'est-a-dire cette possibilité de P'étre au monde de
prendre forme (de s'informer dans le sens aristotélicien), de participer
{&tre avec) au processus du champ dont il n'est jamais sépare.
Dans ce mode de «participation a», le sens donné est tres proche du
sens gui se donne, puisqu'il N’y a pas séparation entre un sujet et un
objet, mais création permanente d’'une entité dont les deux termes
précédents ne sont que des modes.

C’est I'évidence.

Pourquoi non-dualité ? Parce que dans un champ ainsi défini, «le
recouvrement de I'étre» (Heidegger) issu de la pensée dualiste (sujet
- objet) disparait de lui-méme.

Conclusion

Au travers de ces trois modes de la thérapie, nous voyons apparaltre
ce que peut &tre a mon sens une thérapie existentialiste.

C’est une démarche ol la question de 'adaptation du sujet au monde
s'épuise dans son non-sens pour laisser apparaitre un sujet mondain
ou un monde subjectif.
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