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Le contact, expérience premiere

Dés «Le Moi, la Faim et ' Agressiviité» ', Perls introduit dans sa théorie
le concept de «contact». Si Goodman ouvre la seconde partie de
«(Gestalt-thérapie» avec ce concept en affirmant que «le contact
constitue la réalité premiére la plus simple»?, il semblerait que la
simplicité méme de cette notion soit a l'origine de multiples déborde-
ments et confusions, bien qu'elle soit au coeur de la théorie de la
Gestali-thérapie.

A, Le contact

Lorsqu'on parle de «contact», la référence a des «rapports directs
entre des personnes, des groupes de personnes»® n'intervient que
dans l'usage dit «figuré». En tant que «réalité premiére la plus
simple», le contact ne désigne pas encore les relations, ni les
relations qu’on désigne parfois sous le terme «relations d’objet»,
encore moins le Je-Tu et la relation dialogale.

Certes les théorisations des cliniciens de la «relation d’objet», tout
comme celles de l'existentialisme buberien* exercent toutes sortes
de fascinations sur les gestait-thérapeuies qui trouvent |a des moda-
lites d'engagement de la problématique du contact développées,
théorisées, mises en métapsychologie ou en philosophie, mais la thé-
matique du contact est en-deca de 'objet, en deca de l'autrui, en deca
d’Eros. Le contact ne désigrie pas encore un investissement d’'un
objet cu d’'un autrui : it désigne ce gu’on pourrait appeler un schéme
sensori-moteur, des modes de sentir et de se mouvoir, d’un «allervers
et prendre» ou, pour reprendre d'autres termes gestaltistes, un pro-
cessus d'orientation-manipulation.

«Quand nous parlons de «contact» ou de «prise de contact» avec les
objets, nous évoquons & la fois la prise de conscience sensorielle et
le comportement moteur. ll est probable que, chez les organismes pri-
mitifs, la prise de conscience et la réponse motrice sont un seul et
méme acte ; et méme chez les organismes plus évolués, chez qui il
y a un bon contact, il West pas tres difficile de voir ia coopération entre
les sens et le mouvement (et aussi les sentiments)®". (P. Goodman)

31

1.1942, Le Moi, Ia
faim, et l'agressiviie,
Tohou, 1978, pp.13,
71,75, 76,78, 117,
132, 160, 175, 181-
208, 238

2. Perls, Hefferline ot
Goodman : Gestalt-
thérapie (1951)
Stanké, Montréal, IP
partie, 1, 1. Cet
ouvrage, fondateur de
Iz theéorie de la Gestalt-
thérapie, est constitué
de deux parties. La
seconde (partie
théorique) est
antierement de la main
de P. Goodman. Aussi,
lorsque je ferai
référence 4 ce texte
évoquerai-je le
véritable auteur: Paul
Goodman, et nor F.
Feris. Pour permettre
{a référence au texte
original aussi bien qu'a
sa traduction frangaise,
les citations sont
indiquées de la fagon
suivante : PHG, 1, 1, 1,
soit Perls, Hefferline,
Goodman, IF partie,
Chapitre 1, paragraphe
1.

8. Grand Larousse de
la Langue Frangaise,
p.938

4. Martin Buber : Je-
Tu, {1823}, Aubler
1969

E PHG I, 1,1



Jean-Marie Robine

Bien entenduy, le contact est & l'ceuvre dans la genese du lien, de la
relation d'objet, comme la relation d'objet sera a l'ceuvre dans la
genése du Je-Tu. Arebours, une perturbation observée de la relation
dialogale sera la projection géomeétrique d'une pathologie de la
relation d'objet, elle-méme expression des pathologies du contact. La
Gestait-thérapie, contrairement a des idées regues®, en se centrant
sur le "contact” et le "contacter”, aborde le sujet dans une direction
fondamentale et criginale, dans un registre extrémement primitif,
archaique puisquil s'agit des premiers mouvements, des premieres
"motions pulsionnelles”™ dans le champ organisme-environnement.

Nul doute gu'en infroduisant le contact dans le corpus théorique de la
Gestali-thérapie, Perls ne manifeste 1a linfluence de I'Ecole Hon-
groise de Psychanalyse, en particulier de
Imre Hermann qui est, je pense, celui qui a
ouvert al'usage de ce concept®. On sait que
les membres de I'Ecole de Budapest, (Fe-
renczi, Geza Roheim, Balint, Spitz, Marga-
ret Mahler, Melanie Klein, pour ne citer que
les plus connus) manifestaient un intérét
appuyé pour une des directions de travail
que Freud avait abandonnée en cours de
route : la relation avec l'environnement, et
quils ont également orienté leurs recher-
ches vers des formes d'organisation plus
précoces que celles qui avaient retenu l'at-
tention de Freud (le pré-cedipien, pré-géni-
tal, etc.).

Balint, par exemple, reprenant les mouve-
ments fondamentaux décrits par Hermann
du "partir alarecherche” et du "s'accrocher”,
crée deux types antinomigues : l'ocnophile et le philobate. Le type
ocnophile désigne celui qui aime s'accrocher. Peu importe & quoi, ce
n'est pas “Pobjet” qui importe, c'est & encore le schéme sensori-
moteur, plus sensoriel gue moteur dailleurs. Les familiers de 'ceuvre
de Perls ne résisteront sans doute pas ajuxtaposer cette notion acelle
de "hanging-on-bite” pour laguelle les traducteurs proposent avec
plus ou moins de bonheur : "Morsure-crampon®™. On trouvera la
encore des mécanismes irés primitifs, constitutifs entre autres de ce
qui s'élaborera en termes de "confluence”.

Le philobatisme de Balint designe plutét l'investissement du mouve-
ment, de la dimension motrice du schéme sensori-moteur du contact.
I pourrait désigner une perturbation du processus de contact sous
forme d'excitation motrice chronicisée sans gqu'aucun objet ne soit
particulierement investi.
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Szondi, lui méme rattaché a I'Ecole Hongroise, abordera ultérieure-
ment dans ses recherches sur le "vecteur C" ("C" de "cycle” et de
"contact”) quatre tendances fondamentales du contact : s'accrocher,
coller, chercher, rompre'®.

Maldiney reprend a son tour 'étymologie latine {contingere) pour
rappeler que le mot contact désigne, "premierement, I'élat de deux
corps qui se touchent, qui sont en contiguite; deuxiemement, toute
espece de relation, de frégueniation enire personnes, connotée par
la préposition "avec" qui margue le commerce, la communication, la
rericontre.” 1 ajoute {(c'est moi qui souligne) : "Le second sens
toutefols ne dérive pas du premier. S'ily a eu passage de 'un al'autre,
cette transposition historique est un phénomene de surface dont la

1%

possibilité repose sur l'articulation d'une experience sous-jacente'”.

"L'expérience est, en derniere analyse, contact, fonctionnement de la
frontiere entre 'organisme et son environnement et, secundo, toute
fonction humaine est une interaction dans le champ organisme-
environnement, socio-culturel, animal et physique. (...} Le contact,
c'est la prise de conscience du champ ou la réponse motrice dans le
champ.(...) Le contact en action, le fonctionnement de la simple
frontiére de l'organisme, peut néanmoins prétendre dire la réalité,
quelgue chose de plus que la pulsion ou la passivité de 'organisme.
(...} Le contacten action, la prise de conscience et la réponse motrice
sont pris ici dans le sens le plus large, pour inclure l'appétit et le
dégolt, Papproche et I'évitement, la sensation, le sentiment, la mani-
pulation, le jugement, la communication, la lutte, etc... -toutes les
relations vivantes qui se situent au niveau de la frontiere dans
linteraction de l'organisme et de l'environnement. (...) En premier
fieuy, le contact, c'est la prise de conscience de la nouveauté assimi-
lable et le comportement dirige vers elle ; c'est aussi le rejet de la
nouveauié inassimilable. {...) Tout contact est un ajusiement créateur
de l'organisme et de 'environnement.’"

La encore on soupgonne une autre influence jamais évoguée ni
nommeée, celie de Victor Von WEIZSAECKER gui publia vers 1939
"Der Gestaltkreis”, publié en frangais en 1958 sous le titre "Le cycle
de la structure™®. Cette ceuvre majeure a tres fortement marqué la
philosophie et la psychologie allemandes de I'époque. Pour Weiz-
saecker, c'estle mouvement qui est le principe de la forme. "Du point
de vue spatial, la forme est le lieu de rencontre entre l'organisme et le
milieu extérieur ; du point de vue temporel, Ia forme doit &ire conside-
rée comme une geneése du présent a tout moment donné™". linya
pas de constance de la forme mais des transformations incessanies
qui constituent ta génération des formes par les formes. Weizsaecker
préfigure ainsi des critiques pius contemporaines de certaines théses
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de la Gestalt-psychologie, en particulier de la part des philosophes et
des sclentifiques qui font retour vers la théorie du champ'®. Henri By,
dans sa préface & I'édition frangaise de "Gestaltkreis”, insiste : "C'est
toujours lintrication du mouvement et de la perception qui se donne
etse constitue comme le sens de la structure, (C'est) sa cohérence qu
est I'unité provisoire qu'un sujet forme avec son milieu, et comme la
garantie de la consistance de sa "présentation”, de la plénitude de son
insertion dans le présent. (...} Ainsi la perception est comme l'indice
de notre possibilité de changer. Mais elle est aussi, comme une autre
face de cette liberté, la nécessité de revenir sur soi en posant la

11gH

constance historique de soi™®".

"Le contact est la formation d'un figure d'intérét se détachant sur un
fond ou contexte : le champ de l'organisme-environnement. (...). Le
processus de la formation figure-fond est un processus dynamigue
dans lequel les besoins et ressources du champ prétent progressive-
ment leurs pouvoirs & lintérét, lintensiié et la force de la figure
dominanie.(...). Le fait que la gestalt posséde des propriétés psycho-
logiques spécifiques observables est d'une importance capitale en
psychothérapie, car c'est ce qui nous donne un critére autonome de
profondeur et derealite de l'expérience. Hin'estpas nécessaire d'avoir
des theories sur le "comportement normal” ou I "ajustement a la
realité” si ce n'est pour explorer. Lorsgue la figure est termne, confuse,
dépourvue de grace et d'énergie (une "gestalt faible"), on peut étre
certain gu'l y a un manque de contact, que quelque chose de
lenvironnement n'est pas pris en compte, qu'un besoin organigue
vital n'est pas exprimé. La personne n'est pas "otalement 1a", c'est-
a-dire que la totalité de son champ ne peut préter ses exigences et
ressources a la realisation d'une figure forte'”." écrit encore Paul
Goodman.

B. Le processus de contact comme formation de formes,
et ses interruptions

La formation etla destruction d'une figure en ce lieu d'expérience que
nous appelons “frontiére-contact”, c'est donc ce que recouvre ce
terme trés technique de la Gestalt-thérapie : le contact, ou plus
precisément le "contacter”. "Réalité premiere et la plus simple”,
certes, mais d'une appréhension fort complexe puisqu'elle désigne le
processus d'ajustement créateur de l'organisme et de environne-
ment. Ce processus d'ajustement créateur en méme temps que
catalyseur des fonctions mises en ceuvre dans ce contact, construc-
tion/destruction de formes, c'est le self, processus et structure.

Le sell, tel que la Gestalt-thérapie le définit, se manifeste au travers
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de fonctions, fonctions indissociables sinon pour des raisons d'ordre
rhétorique ou pédagogique, les unes pouvant éire privilégiées par
rapport aux autres suivant les moments de 'expérience. Ainsi, ce qui
concerne les bescins, appétits, pulsions, désirs relévera fondamen-
talement de la "fonction-¢a” du self. Ce qui concermne les représenia-
tions, c'est-a-dire 'expérience antérieure et la connaissance de sol
sera désigné par le concept "fonction-personnalité” du self. L'enga-
gement de ces deux modes de fonctionnement du self dans ['activite
actuelle, c'est a dire leur actualisation dans les choix et rejets, dans
l'expérience de contact organisme/environnement sera le fait du salf
dans ses "fonctions-moi” didentification et d'aliénation. "En tant
qu'aspects du self dans un acte simple et sponiané, le ¢a, le moietla
personnalité représentent les stades majsurs de 'ajustement créa-
teur : le ¢a est le fond donné qui se dissout en possibilités, dont les
excitations organigues, les situations passées inachevées émer-
geant dans la conscience, 'environnement vaguement percu et les
sentiments rudimentaires liant'organisme et 'environnement. Le moi
est lidentification & ef I'aliénation progressives des possibilités, le
pouvoir de limiter ou d'accroitre le contact existant, y compris le com-
portement moteur, I'agression, l'orientation etla manipulation. La per-
sonnalité, c'est la figure créée que le self devient et assimile a
forganisme, en la réunissant aux résuliats de la croissance anté-
rieure!®”

Lorsque le contact s'opére sous la forme d'un "ajustement créateur
d'un champ dans lequel il y a du matériel refoulé’", nous sommes en
présence alors de comporiements névrotiques. Le névroseé perd ses
capacités d'orientation et de manipulation, son sentir-percevoir et/ou
son aller vers-prendre. Il interrompt. Il suspend. 1l ferme l'entre-jeu
organisme-envircnnement. Ces interruptions peuvent survenir 2 dif-
férenis moments du processus de construction/destruction de la
forme. Le moment d'apparition déterminera la structure typigus de
linterruption, comme la structure typique déterminera le moment
d'apparition.

1. La formation des formes dans le champ organisme-environnement

Le processus de contact représente le passage d'un sysiéme d'ajus-
tements conservateurs (le physiologique) a un systeme d'ajuste-
ments créateurs (le psychologique). Ainsi peut-on dire que le seif est
une fonction de la physiologie et en outre une fonction du champ ("La
facon dont le champ inclut Forganisme®®"). Ce processus, qui nalt de
excitation (physiologie), engendre Pactivation du processus figure-
fond : ¢'est une "ségquence continue de figures et de fonds, chague
fond se vidant de son énergie pour l'investir dans la figure qui se forme
et qui, a son tour, s'éfface devant une autre figure®"
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Les auteurs de "Gestali-therapy” proposent guatre phases pour
désigner cette séquence des figures et des fonds :

a. Précontact

Au cours de cetis phase, le fond, ¢'est le corps. La figure qui émerge,
c'est "I'appétit ou le stimulus environnemental” qui éveille un faisceau
de sensations, indices du ca de la sifuation. Les besoins, désirs,
appeétits, pulsions, prennent forme al'intérieur de lapeau grace au self
dans ses fonctions-¢a. Fonction physiologigue, certes, mais "aucune
fonction ne peut continuer a le faire sans assimiler quelque chose de
Penvironnement, sans croitre, (ou décharger quelque chose dans
l'environnement et mouriry". il lui faudra donc "aller vers et prendre”,
¢'est a dire contacter l'environnement, prendre de la nouveauté.

Remarguons que le préfixe "pre-" signifie quelgue chose quin'est pas
seulement de l'ordre de la genése, mais aussi de l'ordre de la
structure ; tous les gestalt-thérapeutes savent combien la gualité de
la"structure” du pré-contact, le "ratissage” etlamise enforme du fond,
sont determinanis pour le développement ultérieur de la gestalt.

La difficulté de mobiliser ce stade est désignée par le terme de
"confiuence”. La confluence désigne 'état de non-contact, parexem-
ple lorsquil y & un “cramponnement & la satisfaction d'un comporte-
ment achevé et comme si la nouvelle excitation allait vous l'enlever®".
C'est 'empéchement a ce que du nouveau surgisse dans le champ

comme si on privilégiait la fixation a une situation antérieure.

b. Miss en cortact

Lorsque la gestalt a commencé & "prendre forme”, c'est adire lorsque
la figure du désir ou de 'appétit est en conscience, elle provogue une
excitation gui énergétisera le fond de fagon a ce gu'une nouvelle figure
se forme : 'environnement en ses possibles, possibles supports de
satisfaction du besoin grace au contact. L'expérience figurale dans la
phase de pré-contact, par exemple le "besoin” identifié et constitué en
gestalt, passe en arrigre-plan, énergétise le fond, ce qui permet
fémergence d'une nouvelle figure gui cetfte fols se situe du cété
externe de la frontiere-contact : l'environnement en tant que série de
possibilités. L'environnement, c'est a dire la nouveauté. Ce mouve-
ment de retour vers le fond et d'émergence d'une nouvelle figure, c'est
l'excitation. L'immobilisation de cette excitation constitue une des
racines de l'angoisse (excitation qui n'a pu s'investir en contact).

A ce stade, l'orientation se transforme en manipulation, le self est

dans sa phase la plus delibérée par lintermédiaire de ses fonctions-
sgo (ou moi) qui assurent les "identifications et aliénations”, c'est a
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dire les choix ef rejets, les "oui” ef les "non” aux possibilités offertes
parle champ. Lesfonctions-moi interviennent alors, dans un fonction-
nement sain, pour agir et contacter en s'identifiant aux fonctions-ga,
en intégrant les acquis des expériences antérisures tels gu'assimilés
par la fonction-personnalité, en prenant en compie les donnéss du
versant environnemental du champ qui représentent la nouveauté du
moment contrairement aux fonctions-ca et personnalité, de nature
conservatrice.

Le mécanisme dinterruption "privilégié" de 'excitation, c'est l'intro-
fection. L'avalement sans golt, sans conflit, sans assimilation. L'ap-
pétit est apaisé, diminué ou recouvert, puisque {'objet contacté im-
porte peu. Une pseudo-réponse est apportée par 'environnement &
ia tension du self, ce qui lui permet d'interrompre son "aller vers et
prendre” qui 'engagerait dans plus de mouvement, une manipulation
plus pertinente, une agressivité d'appropriation cohérente, un acte
d'ajustement créateur.

Dans cette phase de déploiement du contact, la formation de formes
exige larencontre avec l'environnement, exige des choix et des rejets
de ce qui, de Venvironnement, sera suscepiible de salisfaire le
procassus engage. Le moyen d'interrompre ce "contacter” l'environ-
nement en tant que tel est de lui substituer la projection. Par la
projection, 'organisme substitue quelqu'expérience qui iui appartient
en propre & la perception de l'environnement © lenvironnement est
reduit 2 une partie de l'organisme "faussement” percue comme
environnement. La menace de la nouveauté s'en trouve ainsi consi-
dérablement réduite : la nouveauté retourne au déja-connu. L'orien-
tation a bien fonctionng, a trouvé un obiet approprié grace au souvenir
ou a l'anticipation, mais la manipulation est défectueuse puisqu'au
lieu de contacter 'environnement comme tel, elle vachercherdans sa
propre expérience un environnement halluciné ou un souvenir d'en-
vironnement. Le champ estlimité a4 'organisme, pergu comme s'il était
environnement puisque projeté.

Quand l'orientation et la manipulation ont été pleinement engagées 4. 1] serait nécessaire
dans la situation, le besoin clairement constitué comme gestalt, o éévefosgefczﬁs“ /
Fexcitation tournée vers un environnement reconnu comme tel, la  ofiore ae ‘confit” et
dynamique du contact peut alors s'interrompre par la rétroflexion.  sontavcoourde i
Dans la rétroflexion, l'organisme évite le "contacter” de l'environne-  théore gesialiisie ef
ment et refourne l'action cu linteraction sur lui-méme, comme g'll éiait i’;‘ﬁz;’;;i‘ﬁifiim
lui-méme son propre environnement. i dirige sur lui-méme une action  Je renvole. dans /im-
dont le destinataire aurait & étre situé dans I'environnement, comme  [odel o fecreura e
sl faisait rebondir son acte sur un mur invisible le séparant de  jagressivite” dune
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truction®. La rétrofiexion permet I'évitement de cette dynamique, et~ Sobmes 8619y
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ment disponible : le corps.

c. Contact final

"Le contact final est le but du contact mais non sa 'fin' fonctionnelle,
gui est 'assimilation et la croissance. Dans le contact final, le self est
immédiatement et pleinement engagé dans la figure qu'il a décou-
verte et inventée®". Les différentes possibiliiés sélectionnées dans la
phase de mise en contact a leur tour retournent dans le fond gu'elles
énergeétisent en direction du choix 'final'. Le fond peut alors disparalire
momentanément au profit de fa figure. " La figure représente toute la
précccupation du self, le self n'est rien d'autre que la préoccupation
présente : ainsi, le self est la figure™". A ce moment, s'opére une
confluence saine, ¢'est adire un momentde dissolution de lafrontiere-
contact organisme-environnement puisque la motion pulsionnelle du
contact trouve ici sa pleine réalisation en rencontrant 'objet sélection-
né. C'est un moment d'unité de la figure et du fond : "U'expérience est
totalement intrinségue, ¢'estle refachement de l'intention delibérée et
la disparition des frontiéres qui fournissent cette poussée de claré et

274

de vigueur="".

Mais linterruption peut se produire précisément au niveau du relache-
ment de ce caractere délibéré et contrélé de la mise en coniact pour
eviter 'anxiété de la dissolution momentanée des frontieres :le selfse
précccupe de ses frontieres et de son individuation au lieu du matériel
contacté : c'est 'égotisme. Grace a la fixation et a lisolation, le self
ainsi s'auto-contrble et évite de se nourrir du contact

d. Post-contact

Le post-contact, c'est la conséquence du contact, et la conséquence
du contact, c'est aussi la croissance. L'essentiel de ce processus (le
reste sera du matériei pour un prochain pré-contact) se déroule en
dehors de la conscience puisgu'il est assimilation du contact qui vient
de se deployer. C'est le ratour du psychologique au physiologique.
L'expérience vécue se métabolise, se sémictise, elle devient mots,
représentations, elle prend place parmi le déja-1a du déja-vécuy,
stabilisé par la fonclion-personnalité du self qui gere le "représenta-
ble” du "gui je suis™.

Cette assimilation, qui impligue distanciation et retrail, peut étre
perturbée, anouveau, encherchant a éviter la séparation, amaintenir
Forgasme du plein contact comme s'il n'ouvrait pas a un reflux, aune
reconstruction de la frontiére apres son abolition momentaneée, refu-
sant le retrait c'est a dire la temporalité du contact. "Comme si” le
temps n'existait pas. C'est cette confluence que nous retrouverons
dés l'origine de la construction de la gestalt suivante : le refus de
détruire la gestalt précédents, 'attachement "ocnophile”, lafixation, la
morsure-crampon, voire l'angoisse de 'assimilation.
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2. Les interruptions du cycie peuvent-elles fonder une
psycho-pathologie?

Von Weizsaecker pose frés 16t dans son ouvrage la question : "Le
pathologigue est-it un cycle de la structure ("gestalikreis™) ou bien est-
it une inferruption d'un cycle de la structure’ ? C'est seulement si le
cycie de la structure éfait le schéma d'un équilibre détruit par la
maladie que on pourrait dire : 'un étre vivant est malade guand son
cycle structural n'arrive plus 2 se réaliser’. Oril n'en est pas ainsi :le
cycle de la structure ne correspond nullement a un tel schéma, il
résume bien plutdt foute une évolution et un devenir 2"

Les mécanismes d'interruption que nous avons évoqués peuvent tout
autant marguer une auto-réguiation saine gu'une pathologie de
lexpérience.

a. La confluence

Les habitudes el connaissances acguises sont la base de la con-
fluence saine. "La différence entre la confiuence saine et la con-
fluence névrotique, c'est que la premiere est potentiellement sujette
a contact (souvenir accessible), tandis que la seconde n'est plus
susceptible d'éire contactée a cause du refoulement®™”. Nous avons
besoin de pouvoir disposer "d'immenses aires de confluence relati-
vement permanentes” pour assurer la continuité de 'expérience et
pour nous prolonger dans l'appartenance, I'attachement oule lien. Ce
qui est oublié est confluence, ce dont on se souvient perturbe la
confluencs.

b. Lintrojection

"Toute convention naturelle (non coercitive) a été, & un moment
donné, un accomplissement spectaculairement créateur®™. Il est
certain qu'a ce jour, aucun procédé plus "efficace" que lintrojection
n'a été proposé en matiere d'apprentissages. Dans "Le Moi, la Faim
et I'Agressivité”, Perls réservait le terme ‘introjection” a la face
pathologique du processus et, parlant du processus sain, il utilisaitle
concept d'assimilation, distinction qui ne semble pas toujours rete-
nue. Nous pourrions plutdt dire que l'introjection pathologique estune
introjection interrompue avant l'assimilation {Par assimilation, nous
ne prétendons pas exiger gue la totalité du matériel infrojeté puisse
étre injégré par l'organisme mais plutdt que, sslon le modéle de la
digestion physiologique, l'organisme puisse conserver ce qui fui
convient et expulser le reste). Lintrojection ouvre au registre des
conventions et codes sociaux {langage, habitus, institutions elc.).
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¢. La projection

La projection est "le point de départ de la créativité gratuite, qui se
poursuit en se donnant un objectif corrélatif & I'émotion ou Fintuition
flottantes. Dans l'ajustement créateur ordinaire, c'est le facteur hallu-
cinatoire nécessaire aux premieres approches®". C'est par la projec-
tion que le sujet peut anticiper la signification de 'environnement qui
n'est pas encore évidente. L'une des formes les plus usuelles de la
projection -saine ou non- est ce gu'on a pris Ihabltude d'appeler
"intuition”.

d. La rétroflexion

"Mormalement, la rétroflexion, c'est le processus d'auto-réformation,
par exemple la correction de I'approche impraticable ou la reconsidé-
ration des possibilités de Fémotion, les réajusiements comme bases
d'une action ultérieure®™”. La pensée, dans la mesure ol elle est
préeparatoire a l'action, est rétroflexion. “Plus généralement, tout acte
de self-contréle délibéré lors d'un engagement difficile est une rétro-
flexion®™". | serait également utile d'évoquer la rétroflexion comme
constitutive de la sublimation qui se définit, en Gestalt-thérapie,
comme "le contact imparfait possible qui s'établit dans ia situation
ordinaire ", processus que d'autres® nomment "déflexion”.

e. L'égotisme

"Normalement, 'égotisme est indispensable dans tout processus de
complication élaborée et de maturation longue. Autrement, il y a
engagement prématuré.. " L'égotisme permet un "ralentissement
de la spontanéité pour s'assurer gue les possibilités du fond sont
vralment épuisées avant gu'on ne s'engage™”. L'égotisme sain
permet une vérification des frontieres, ralentit le contact final mais ne
refuse pas l'engagement.

Ce n'est donc pas par la simple interruption, momentanée ou défini-
tive, de la construction de la gestalt en cours, du contact engagé, que
fon peut ouvrir des perspectives psycho-pathologiques. Sinon, et
certains gestalt-thérapeutss n'ont pas su 'éviter, nous réduirions le
processus du contact a un arc-réflexe, a un schéme de comporte-
ments dont l'interruption, endogéne ou exogéne, serait perturbante,
voire traumatisante.

3. La névrose comme perte des fonctions-ego du self

"La névrose est la perte des fonctions-ego au profit de la physiologie
secondaire, parce qu'elles sont devenues des habitudes inaccessi-
bles®®". Rappelons sommairement que, sur le mode ego, le self
assure la mise en contact organisme-environnement en opérant les
identifications et aliénations nécessaires, c'est a dire les choix et
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rejets en fonction du "ga" de la situation, de l'expérience acquise et
des ressources environnementales. Lorsque les fonctions-¢a ou per-
sonnalité sont perturbées, la perturbation s'engage dans le contact
avec 'environnement en incapacitant le plein déploiement du self. En
particulier, les fonctions-moi sont suspendues®, indisponibles, per-
dues. A leur place et en leur temps vient se substituer f'un des cing
mécanismes de frontiére évoqués plus haut : confluence, introjection,
projection, rétroflexion, égotisme. P. Goodman évoque ces mécanis-
mes au chapiire intitulé "Pertes des fonctions-moi” et ce nom leur est
resté, peut étre a cause d'une lecture un peu hative. En effet, la section
"Pertes des fonctions-moi” de Gestalt-therapy comporte 2 chapitres
(14 et 15). Le 1° évoque principalement le refoulement, la sublimation,
la formation réactionnelle, et le second les 5 "mécanismes” appelés
aussi "Structures et frontigres typigues”. Nul encore n'a, a ma con-
naissance, parié du refoulement, de la sublimation, ou de la formation
réactionnelle en termes de "Perte des fonctions-moi"... Traditionnel-
lement ils appartiennent a ce que Freud appelait "mécanismes de
défense” tout en reconnaissant que 'emplot d'un terme générique
pour désigner des opérations aussi différentes n'etait pas sans poser
quelques problémes. Siles psychanalystes s'accordent 2 dire que les
mécanismes de défense sont utilisés par le Moi, Goodman, non sans
humour, fait remarquer qu'il serait peut étre pius approprié de les
nommer "mécanismes d'agression du moi“®" sur lui-méme. Quoi qu'il
en soit, les mécanismes de défense servent "d'amortisseurs et de
soupapes pour protéger la frontiere-contact *.

Enfait, sion compare les "mécanismes de défense” etles "pertes des
fonctions-moi", on verra gue les défenses sont souvent des inféren-
ces du registre intra-psychique, gu'elles se situent de préférence vers
la face interne de la frontiére-contact, alors que les pertes sont des
phénomeénes de frontiére, des modes de fixation des frontiéres dans
un champ mouvant®®". Les mécanismes de défense, ceux qui sont
cités ici ainsi que d'autres évoqués ici ou 1, sont toutefois consti-
tutifs des pertes de la fonction-maoi si on accepte f'idée que le moi s'at-
taquant lui-méme puisse, de la sorte, s'anéantir en certaines circons-
tances de sollicitation.

Il faut donc resituer ces 5 mécanismes de frontiere dans leur contexte
d'élaboration et préciser que confluence, introjection, projection,
rétroflexion, égotisme, ne sont pas a proprement parler des "pertes
des fonctions-moi” : ils en sont & la fois la conséguence et la modalité.
C'est lorsque et parce que les fonctions-moi du self sont perdues ou
suspendues gue ces mécanismes de frontiére viennent assurer les
fonctions régulierement dévolues au moi, éveniuellement en en pre-
nanti'apparence. Etiadifférence entre une interruption "saing" etune
interruption "pathologigue” résidera alors beaucoup plus dans la
qualité de conscience {awareness) mobilisée gue dans la structure
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méme du processus. D'ailleurs, Isadore From, continuateur de l'ceuvre
de Goodman et membre du groupe fondateur de la Gestalt-thérapie,
lorsque dans son enseignement il évoguait les “losses of ego-
functions” (pertes de fonctions-moi, ou ego), n'omettait jamais de
préciser : "Loss... to awareness”, perdues...pour la conscience.

Conclusions

Méme si certains Gestalt-thérapeutes tirent 'évolution théorique vers
la "refation”, le "dialogal" Je-Tu repris de M. Buber par R. Hycne*,
direction existentielle qui me parait, certes, amplement & prendre en
compte..., méme si d'autres ne résistent guére aux fascinations
exercées par les psychanalyses anglo-saxonnes de la "relation
d'objet” qui ont le mérite de nous introduire dans les phases du
développement antérieures a celles que Freud avait abordées, il me
semble capital de ne pas perdre notre racine paradigmatique dans
cette phénoménologie du "premier”, du primitif & laguelle nous intro-
duit le concept de "contact”.

C'estF. Perls qui nous a introduit & ces concepts, ¢'est vrai, mais c'est
quelgu'un qui pourrait étre caractérisé par deux termes (entre au-
tres) : incisif et a-peu-preés.

Dans "Le moi, la faim et 'agressivité®, il a mis en évidence 'évolution
de la dentition comme genése du développement de linirojection et
de l'assimilation. Avec les incisives, l'organisme prend, coupe, dé-
chire ce dont il a besoin mais if iui faudra (faudrait) lintervention des
motlaires pour la mastication nécessaire & I'assimilation. Perls a pris
avec génie, ici et 1a, a coup d'incisives, quelgques concepts et idées
capitales, souvent situées hors des autoroutes de la pensée. llena
fait quelques slogans, quelques maitre-mots incisifs mais peu masti-
qués, peu élaborés, plus péremptoires qu'enracinés.

Et ses propositions théoriques, encore une fois insights géniaux, sont
toujours approximatifs. A peu prés. Le "peu prés”, c'est aussi une
dimension possible du contact et, & propos de Perls, 'égotisme a
souvent été évoqué. Il est certain que "le contact”, au sens ol nous
l'avons évogué ici, ne semblait plus guére sa préoccupation primor-
diale dans la période dite californienne de sa praticue. Comme
I'évoquait Laura Perls, son épouse, co-fondatrice de la Gestalt-
thérapie : " Sans Paul Goodman, la Gestalt-thérapie ne serait jamais
devenue une théorie cohérente™",

Mais aprés tout, et pour citer F. Perls : "Le contact, c'est l'appréciation

des différences*®".
Mai 1890
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